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Introducere 


Acum ceva timp, o prietena foarte buna, 
aflata in vizita, a facut urmatoarea remarca: „Cred 
ca este prima casa in care intru fi in care nu exista 
un calculator. ” Aceasta situatie i s-a parni, probabil, 
śtranie, motiv pentru care s-a oferit sa-mi imprumute 
laptop-ul ei un pic mai vechi. Am acceptat 
propunerea, simtind astfei ca intru cumva in randul 
lumii. Iata-ma, a§adar, cautand de zor tastele, cu 
speran|a, nerealista, cred, dintr-o perspectiva mai 
moderna, de a serie prima mea carte direct pe 
Computer in mai pupn de o luna (cum s-a intamplat 
cu celelalte). 

Cu toate acestea, eu sunt optimist (deęi nu 
sunt pregatit suflete§te sa privesc ceasul), dupa acest 
prim paragraf. In fond, cand sunt in stare de flux, ca 
acum, timpul nu mai conteaza. 

Titlul de pe coperta este in§elator, intr-un 
fel. Nu va fi/este o carte despre geografie, decat daca 
admip, dragul meu cititor androgin (a§ vrea sa scap 
de corectitudinea politica bisexuala), ca exista o 
geografie a spirituiui in care eu, un ins neaifabetizat 
IT, te-a§ putea inifia. 

Este o carte despre experien(a de a fi 
prezent, a^a cum o vui Uai, cum aitfei, pe masuia ce 
o voi serie. §i, pentru a fi complet avizat, inainte de 
a scoate banii din portofelui eiectronic (da, ętiu sa 
folosesc un card, nu sunt chiar venit din insułele lui 
Margaret Mead), te anunf, cu modestia-mi 
caracteristica §i faimoasa, ca ceea ce conteaza cu 
adevarat nu este con|inutul (fascinant, oricum), ci 
vibra(ia din spatele lui. Este ca ęi cum a§ incerca sa 
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te fac sa vezi bucuria de a fi, iar pentru asta apelez 
la cuvinte §i idei, cu speranfa ca privirea, la un 
moment dat, !|i va aluneca printre ele. Aceasta carte 
este un joc la care te invit sa participi ca un copil 
curios §i lipsit de idei preconcepute. Daca ai putea 
admite ca tot ce ai invafat pana acum despre 
spiritualitate este gregit, ar fi grozav. §i chiar daca 
nu recunoęti asta, oricum e bine. Pana la sfaręitul 
carfii drumul e lung §i plin de surprize. 

31 iulie 2008, 22:30 
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1 august 


A ^ 

Incep cu cel mai importanl lucru. In tine 
exista ceva extraordinar de frumos, de inteligent, de 
iubitor ęi de liniętit. Acest ceva a existat 
dintotdeauna §i va exista veęnic inauntrul tau, 
oricine ai fi tu (nu exclud posibilitatea ca acesta 
carte sa fie citita, intr-o zi, de furnici sau broscu(e 
testoase). Pentru uęurinla exprimarii, voi numi 
acesta ceva Sinele, incercand astfel sa accentuez 
aspectul de „foarte al tau” sau de „foarte inauntrul 
tau”. Cuvantul „Dumnezeu”, provenit din limbajul 
religios, deęi se refera la ceva-ul acesta, poate ridica 
intrebari serioase de genui: „Dumnezeul cre$tin, 
islamie sau hindus?”. Parca nu vreau sa-mi pun in 
cap mapamondui religios (oare chiar m-ar citi sau ar 

A 

punę cartea direct pe foc?). In plus, termenul 
„Dumnezeu” este asociat deja, in mentalul colectiv, 
cu intoleranta, dogmatismul, fanatismuł, viołen|a 
sau, in reprezentarile mai naive, cu o entitate ce 
locuie^tc undcva in Cci (intr-o galaxie indepartata, 
probabil) ęi este, desigur, un EL. Cred ca a sosit 
timpul unor denominari mai „neutre”. Altfel spus, a 
folosi o zicere mai pujin incarcata emotional, un 
concept mai transparent §i mai deschis (in sensul de 
nelimitativ) mi se parę o ęansa pentm oamenii care 
cred, de fapt, in acelaęi lucru. Ce fel de §ansa? Aceea 
de a construi ceva impreuna, in loc de a se critica, 
evita sau, in cazuri extreme, macelari unii pe aljii, 
folosind, dupa caz, cuttere sau avioane FI6. In plus, 
cuvantul ,J)umnezeu” este aęa de folosit, de mii de 
ani, incat imi seamana cu o banenota uzata. Ei bine, 
simjnl meu estetic, oricum precar ca nivel de 
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dezvoltare, il refuza (ce sa fac, imi plac banii noi, in 
special hartiile de 500 de euro). Cu toate acestea, 
doar de dragul de a creea ambiguitate (§i, astfel, o 
u§oara stare de transa), e posibił ca „Dumnezeu” sa 
mai apara prin text. Un termen interesant este §i cel 
de „Fiinpi”, a§a cum a fost folosit de Heidegger intr-o 
carte pe care nu o infeleg („Sein und Zeit”, pentru 
curioęi). Fiin^a, adica ceea ce este, nu poate sa 
aparpna exclusiv nimanui, prin urmare este ęi a 
budistului thailandez care creęte tigri, §i a medicului 
(american?) ce il trateaza pe Bin Laden, §i a 
mitropolitului silit sa dea declarapi la CNSAS. 
Fiin|a nu poate fi revendicata de cineva a§a cum este 
revendicata faęia Gaza sau Insula §erpilor. „A fi” 
este ceva ce aparpne tuturor. Pentru minę, „a fi” este 
mai mult decat o simpla rostire. Este frumusefe ęi 
bucurie, inteligenta uluitoare $i linięte 
desavar$ita. De ce nu simtim top treburile astea §i 
ce putem face pentru a le percepe constituie 
subiectul acestei carp. 

Contactul cu Sinele este foarte interesant. 
Mai precis, te łasa cu gura cascata. Uimit, cu totul 
uimit. Nu-p vine sa crezi. Este ca §i cum ai fi aterizat 
pe Pamant, direct dintr-un univers paralel. Totul in 
jur este proaspat, nou, abia scos din cutie. De fapt, e 
exact pe dos. Tu e§ti cel scos din cutie. Despre 
aceasta cutie voi serie in continuare. 

Daca prive§ti in jur, vei vedea, cu siguranpi, 
urmatoarele: lucruri (artefacte), obiecte naturale 
(smaraldul prin care incerci sa intri in legatura cu 
planeta Venus), fiinfe prin care circula via|a (plante, 
motani de apartament, mai mufę fara par). Off, cum 
am putut uita: ęi fabuloasa ta persoana. desigur. Ea 
este cutia! §tiu, nu crezi o iota din ce spun. tnsa este 
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adevarul-adevarat: corpul tau (pe care po|i punę 
mana) ęi activitatea ta psihica (pe care nu o po|i 
vedea nici cu tomograful cu emisie de pozitroni) nu 
eęti tu. Te asigur ca nu sunt in stare de ebrietate, deęi 
simt o anume euforie. Ultima data cand am 
consumat alcooi a fost in via|a anterioara. Ceea ce 
afirm contrazice experien|a ta cotidiana, nu am 
niciun dubiu, dar asta nu ma impiedica sa o {in pe-a 
mea: tu eęti altceva decat corpul sau mintea ta 
(psyche, pentru colegii mei specialięti). Tu cel 
autentic eęti prins in aceasta fesatura extraordinar de 
complexa, prin magia unui proces pe care il numesc 
„identificare”. 

Daca ai acceptat ipoteza (de dragul jocului, 
evident, doar n-o sa crezi asemenea elucubrajii), te 
intrebi, poate, unde te afli, totuęi, tu, cel 
„identificat”. La prima vedere, te afli undeva in 
adancul sistemului corp-minte. Cu aceasta presupozi|ie 
voi opera in continuare, deęi, fle vorba-ntre noi, tu nu 
eęti acolo. E mai rezonabil sa te gandeęti ca eęti ceva 
invizibil inauntrul unui corp (nu te sim(i oarecum in 
cap?). In realitate, tu nu eęti in cap. Nici in inima, 
stomac ęi, imi parę foarte rau, nici macar in organele 
genitale. Tu nu eęti nicaieri (in(elegi acum titlul 
car{ii?). §i, totuęi, trebuie sa fii undeva, doar eęti, 
mama ei de filosofle de canal! (Daca nu fi-ai dat 
seama inca, una dintre strategiile mele este sa 
realizez conexiuni neaęteptate, astfel incat sa-(i 
modific starea obięnuita de conętiin|a.) Trebuie sa fii 
undeva, e absurd sa nu fii nicaieri. Ai perfecta 
dreptate (sunt ęi eu o flinta rafionala, cu studii 
avansate de obversiune, contrapozifie ęi conversa 
obvertita). Eęti nicaieri ęi eęti ęi undeva. Doar ca... 
aitundeva! Nu-i aęa ca nu in|elegi? Nici eu, dar 
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mącar ma straduiesc. „Intre nicaieri §i altundeva”, 
acesta e spafiul tau neimpozitat, prietenos §i iubitor 
dincolo de orice limita. Este locul din care pleci fara 
sa te mi§ti §i locul in care te intorci precum fiul 
risipitor. Este cea mai interesanta destinape de 
yacanfa, absenta cu desavar§ire din oferta agenfiilor 
de turism. Este geografia secreta pe care o vom 
explora impreuna, deoarece o locuim impreuna, 
singura diferenfa fiind ca tu inca nu ętii asta. Pe 
parcursul calatoriei vei avea un fel de flash-uri, 
scurte momente in care vei simfi ca lucrurile „chiar 
a§a sunt”. $i daca asta nu se va intampla (ceea ce nu 
cred, cunoscandu-mi geniul §i modestia asociata), 
atunci oricum nu ai pierdut nimic, in afara de timpul, 
energia, neuronii, apa din corp, glicogenuł din ficat 
ęi speranfa intr-o lume inteligibila. 

Observa-te un minut cu aten^ie! Remarci 
cęva? Sunt sigur ca ai remarcat (tofi cititorii mei au 
un 1Q>130, de aceea §i tirajele sunt confidenliale): in 
tine par st existe doua fiinfe, una care gande§te sau 
simte ceva §i o alta care o observa pe prima. De 
oricate on te-ai observa, la numaratoare vor ieęi 
doua. Una se simte flatata de ultima paranteza, iar 
cealąlta. o observa in tacere pe cea care se simte 
flątata. (Yezi ce u§or pop creea o stare de bine in 
cineya? Cum adicg nu vezi? Doar nu ai orbul 
gąinilor? lar a$a se poate crea o stare de deprimare 
sau furie, dupa cum mecanismele tale de aparare 
&apt construite pe frica sau furie.) 

„Eu” §i ,anine” sunt cele doua fiinfe care 
traiosc in minę (sic!). !n clipa asta, eu ma bucur, in 
ciuda orei tarzii, sa impartaęesc cu tine (in avans, pe 
axa timpului) cateva idei pana la urma triyiałe, doar 
ęa lę spun frumos. in acelaęi timp, ma obsery. Dęci 
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„eu” ma observ pe „minę”. Suntem sau nu doi? Ce-i 
asta, dubla personalitate? Insa la fel e §i la tine. „Tu” 
te observi pe „tine”. Propune-i acesl exercipu mamei 
tale. lubitului tau. Prietenei tale (nu aceea pe care o 
invidiezi, cealalta!). Candidatułui preferat din 
colegiul uninominal (aici am rezerve: nu cred ca 
oamenii politici sunt capabili de autoobservape; 
pentru ca daca ar fi, am trai intr-o altfel de lume). 

$i daca pop, stai o vreme cu aceasta traire. 
E foarte uęor. Doar te ui{i la tine, cu un fel de ochi 
interior (al treilea, normal!). Daca ai noroc ęi nu te 
plictiscjti s-ar putea sa incepi sa simp ceva. Este 
ceva-ul de la inceput. Mai bine zis, este doar 
inceputul ceva-ului. Daca ai suficienta rabdare, vor 
veni, intr-o ordine aleatoare, frumuse(ea, iubirea, 
inteligenta, pacea. Cel mai repede vine pacea (oare 
pentru ca pacea este un fel de nemięcare, iar 
nemięcarea e iute de picior?). La inceput^ mai aleś, e 
greu. De fapt, nu e tocmai greu. E foarte greu. 
Practic, imposibil. De ce imposibil? Iti spun maine. 
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2 august 


Astazi vreau sa clariflc procesul de 
„identificare” Pentru asta voi folosi o metafora 
(fireęte, cartea e plina de analogii, metaforę §i 
corespondente, astfel incat ambele emisfere, in 
procesul lecturii, sa fie activate. Acesta e stilul meu, 
imposibil de copiat §i greu de suportat pentru cei 
blocati pe emisfera stanga, savan|i minunat de sterili 
ęi conętiincioęi). Du-te in fa|a oglinzii. Ce vezi? „Ma 
vad pe minę”, parca te aud. lata identificarea! Acum 
fii mai atent! Ei, ce vezi? „Vad o imagine a corpului 
meu.” Bravoooo! Aceasta este dez-identificarea, 
ieęirea din iluzie, separarea de o credinfa falsa. 

§i acum, metafora: Tu, cel din fafa 
oglinzii, e§ti Sinele. Imaginea din oglinda este 
Eul. Oglinda este activitatea psihica. Sa 
recapitulam: 


corp - oglinda - imagine 
Sine - activitate psihica - Eu 

Activitatea psihica are o proprietate extrem 
de interesanta, anume aceea de a oglindi Sinele. Ce 
inseamna a oglindi? A reflecta, desigur. Aęa cum 
imaginea este o parte a oglinzii, proprietatea de a 
reflecta (numita, in psihologie, con§tiin{a) este o 
parte a activitatii psihice. Cu alte cuvinte, psihicul, la 
un anumit nivel de dezvoltare (coroborat, probabil, 
cu o dezvoltare corespunzatoare a suportului 
neuronal), poate manifesta o proprietate numita 
„conętiinja”, in acela§i fel in care manifesta alte 
proprieta|i pe nume „gandire”, „limbaj”, „emope” 
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sau „pulsiune/instinct” Cu toate acestea, Sinele 
exista independent de activitatea psihica, lot aęa cum 
tu pofi trai bine-mersi, fara sa te uifi in oglinda 
(vreau sa spun ca oglinda nu este un factor decisiv 
pentru supravietuirea ta, nu ca nu ar fi un element 
important al bunastarii personale, mai aleś daca eęti 
femeie). 

Ce rezulta de aici? Cateva lucruri aparent 
incredibile. Spun „aparent”, deoarece ele sunt 
perfect naturale, doar ca vin in contradictie cu 
experienfa ta limitata. (Eul este o structura care se 
naęte §i se construieęte din aproape in aproape. Abia 
pe la 2 ani pronumele „eu” intervine ca 
autoreferential pentru copil, in situatii de implicare 
emoponala intensa.) 

Rezulta ca tu (Sinele) nu te-ai nascut 
(existai dinainte ca oglinda sa fie construita sau 
suficient de prelucrata pentru a reflecta clar) $i nu 
vei muri atunci cand oglinda va fi distrusa. Starea 
oglinzii nu are absolut nicio legatura cu starea ta. 
Starea ta naturala este de pace §i bucurie. De ce nu o 
simfi? Pentru ca te identifici! Tu crezi ca eęti 
altcineva (imaginea din oglinda, adica Eul). Este ca 
$i cum ai avea un milion de dolari in banca §i ai trai 
dintr-un salariu ridicol de bugetar. De ce se intampla 
asta? Pentru ca refuzi sa mergi la banca sa-(i verifici 
contul. Cand eu i{i spun cine eęti tu nu ma crezi. lar 
eu injieleg asta. Nu ji-a mai spus nimeni aęa ceva. 
Te-ai obięnuit sa caętigi o suma jenanta pe luna. 
Acest venit lunar face deja parte din identitatea ta. 
Cum sa renmifi la el? Ar insemna sa renunfi la tine, 
iar asta e o acfiune deosebit de anxiogena. 

Eu i (i spun ca eęti o stare ncintrerupta de 
linięte, de frumusctc, de fcricire ęi armonic. Nu-i 
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aęa ca ma crezi nebun? Tu n-ai simfit niciodata aęa 
ceva, iar eu ifi spun ca asta e chiar natura ta! Ce 
poate fi mai greu de crezut? Orice om raponal ar 
ayea dubii serioase auzind astfel de afirmapi. Dar la 
fel de raponal ar fi ca ele sa fie testate. Ce zici, e§ti 
atat de inteligent? 

Nu-ti propun sa stai in cap 60 de minutę. Eu 
am facut asta §i n-a funcfionat. Nu-ti recomand nici 
sa te duci la o manastire, imde sa fii privat de somn 
§i sa repefi ca un papagal aceleaęi rugaciuni-tip. Asta 
cred ca am facut-o Tn alta existenta, cu devotament §i 
perseverenta newotica. Sub nicio forma nu te 
sfatuiesc sa iei droguri, deęi te-a§ incuraja sa devii 
dependent de aerul curat, apa de izvor ęi hrana de 
calitate, fara conservanti sau arome identic naturale. 

Eu te invit sa faci altceva: sa fii atent clipa 
de clipa. Sa te observi. Sa te mtrebi: ..Ce se Tntampla 
in minę acum?” Sa fii con^tient de ceea ce faci, 
simfi sau gandeęti, indiferent care ar fi actiunile, 
ideiie sau sentimentele tale. Sa fii acolo, cu ele. 
Nici inaintea lor (in viitor), nici in spatele lor (in 
trecut). Aceasta practicS poarta un nume. Se cheama 
a fi prezent. 

Este cea mai eficienta §i intensa practica 
spirituala. Nu exista nimic mai inteligent. In raport 
cu ea, orice altceva este un fel de elefant visand sa 
devina balerina. Poate fi realizata oricand, inclusiv 
cand incerci sa lipe§ti fruntea de genunchi (ca in 
Dandayamana Bibhaktapada Janushirshasana ) sau 
cand il rogi fierbinte pe Dumnezeu sa-fi dea nota 
marę la licenfa. E adevarat, exercifiul constant al 
prezenfei te poate stimula sa renunfi la anumite 
acfiuni a caror delicioasa absurditate incepe sa-fi 
devina clara. 
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Daca am reuęit sa te incit $i vei incepe sa 
practici, se va intampla un łucru pe care §i eu l-am 
experimentat. De mii de ori te vei trezi „identificat”, 
adica vei realiza ca ai uitat sa fii conętient. Este un 
fenomen uluitor. inca nu m-am saturat de el. Este ca 
atunci cand ip promip ca nu mai consumi duiciuri §i 
te trezeęti cu un baton de ciocolata in mana. Sau te 
angajezi sa nu mai fumezi in timp ce scop din 
pachetul cu imagini ingrozitoare o „ultima” pgara. 

De ce se intampla asta? De ce nu pop 
pastra continuitatea conętiintei? De ce uiti de tine 
ęi te „scufunzi” in fluxul experien(ei personale (pe 
care am numit-o „activitate psihica”)? Ce factor 
misterios te atrage in propria ta lunie interioara? 
Cine te face sa uip de tine ęi sa te identifici cu 
ganduriłe, emopile sau senzatiile tale? 

In primul rand, obi§nuin(a. Pur §i simplu 
„uitarea de sine” a devenit un automatism, ca urmare 
a nesfaręitelor repetari. Te-ai obięnuit sa tiaieęti 
identificat cu ganduriłe §i starile tale §i numeęti asta 
, 4 iormalitate”. De aceea sa fii atent (i se parę ceva 
dificil §i, mai aleś la inceput, enervant. Ca sa nu mai 
spun ca niciun beneficiu imediat nu apare, ceea ce 
poate fi de netolerat pentru un membru de baza al 
unei culturi pragmatice, orientate catre profit. „De ce 
sa fac aęa ceva, ce ca§tig, ce-mi iese?” Societatea nu 
are nevoie de fiinte prea conętiente. Oamenii cu im 
grad inalt de prezenfa nu sunt consumatori pe care sa 
te pop baza (dau bugetele peste cap) ęi, in plus, pun 
intrebari neplacute. Este greu sa-i controlezi tocmai 
pentru ca, fiind atenp, ięi reprezinta caracterul 
manipulativ al ofertelor („credit doar cu buletinul!”), 
procedurilor sau recompenselor sociale („o noua 
creętere a pensiilor, simultan cu alegerile!”). 
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/\ 

In al doilea rand, frica de moarte. Eul, ca 
§i corpul-asociat, vrea sa supraviepuasca. Pe lumea 
asta nimeni nu este nerabdator sa moara, cu excepfia 
celor pentru care moartea este o afacere mult mai 
buna ca via(a. Daca eęti nefericit, neputincios, 
extrem de bolnav sau moartea ta va fi apreciata de 
Dumnezeu (yezi pilonu amatori de tumuri gemene), 
ce rost are sa mai traieęttf Separat de aceste cazuii 
mai degraba rare, Eul se teme de anihilare ęi face 
otice pentru a \ine peticolul la &istan\a. 

§i, nu in ultimul rand, dificultatea prezentei 
este un element necesar in jocul de-a v-afi 
ascunselea pe care Sinele il joaca, ghici cu cine, cu 
Sine Insuęi. Aici cred ca eęti un pic in ceafa, motiv 
pentru care voi reveni cu amanunte. 

Cum incepe identificarea? Nimeni nu ętie. 
Este ca ęi cum Sinele ar adormi (in fond, de ce sa nu 
aiba ęi El un ciclu veghe-somn?). Sinele adoąrme ęi 
incepe sl viseze. Nu p se parę absolut natural? §i ce 
viseaza? Evident, ca este altcineva. Mai exact cine, 
in cazul tau? Tu! lar in cazul sofului tau? Eł! §i tot 
aęa, pentru tofi oamenii pe care ii cnnosti si care fac 
sa apara pe tine riduri ęi fire albę. 

Identificarea este o combinafie de privire ęi 
credinta greęita. Nu este nimic altceva. Este ca ęi cum 
te-ai uita la un film ęi ai crede ca eęti unul din personaje, 
motiv pentru care faci pipi pe tine cand se apropie 
monstrul acela, pe o muzica potrivita. Intr-un fel, chiar 
te uifi la un film. Este filmul vietii tale! Te-ai identificat 
cu Eul, tot aęa cum, in exemplul cu oglinda, ai crezut ca 
eęti totuna cu imaginea din oglinda. Pastreazaprivirea ęi 
renunfa la credinta greęita. Se numeęte„iluminare”. Este 
ceva atat de singlu, incat ęi un copil de gradinifa ar 
infelege. Insi nimeni nu-i spune asta, pentru cl nimeni 
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nu ętie asta (§i cand el va inira in posesia aeeslei carji, 
reuęind s-o citeasca, va fi prea tarziu). 

Daca ma uit ła toale metodele complicate 
pe care oamenii le-au inventat pentru a atinge 
iluminarea, mantuirea sau eliberarea spirituala, cu 
greu ma atyin sa nu rad (in niciun caz de fa(a cu ei). 

A. ft impacat senin este cel mai simplu lucru din 

lume, este cbiar mai simplu decat respiratia. Nu 
este deioc o stare pe care sa o cau\i intr-o peętera sau 
in Tibetul ocupat de comumętu chinezi sau m 
California ocupata de iacomie §i confort. Nici nu 
este un premiu pe care il vei primi la sfaręitul vie|ii, 
ca recunoaęlere a faptului ca ai reuęit sa fii deosebit 
de frustrat, refuzand sa mananci zile-n ęir (postul) 
sau sa ai relafii sexuale premaritale. $i cu siguranfa 
nu vei primi o medalie pentru ca ai reuęit sa stai 2 
ore cu ochii inchięi, intr-o meditajie cu Absolutul 
impersonal ęi fara atribute (Nirguna Brahmań). 

Este starea ta naturala, de fiecare moment, 
pe care o pierzi incercand sa o caufi. Faci vreun efort 
special pentru a respira? Sinele este ceva §i mai 
simpłu decat atat! in compara|ie cu realizarea 
Sinelui respirafia este o operafie remarcabil de 
complexa. Milioane de celule participa la ea. Ei bine, 
pentru a sim^i Sinele, nu ai nevoie de nimic special. 
Doar fii atent ęi observa. Ce anume sa observi? Pe 
tine insufi. Cand anume sa faci asta? Oricand. Cand 
mergi pe strada (nu, nu cu maęina, cu tricepsul sural §i 
cvadricepsul femural), cand mananci o piersica (in loc 
de chips-uri sau Big Mac), cand il asculp pe copilul 
tau (in loc sa-i (ii tradijionala predica), cand o atingi 
pe iubita ta (insa nu ca ęi cum ai avea in loc de mana 
un ciocan) ęi chiar cand nu acorzi prioritate, fiind, 
desigur, foarte grabit. 
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Oamenii au oricum o tendintS stranie de a 
complica lucrurile, insa in materie de experimentare 
a unei stari frumoase ęi pure s-au intrecut cu mult pe 
ei in§i§i. ęi eu am facut lucruri din cele mai 
fanteziste sau comice. M-am ras in cap in mod 
repetat, precum calugarii budięti, m-am izolat de 
lumea dezgustatoare prin obiceiurile ei materialistę, 
am realizat disciplinat posturi yoghine care mi-au 
pus articula|iile in pericol, am studiat scrierile 
considerate sacre in diverse cułturi. Nu mi-a ajutat 
cine §tie ce, in afara de faptul ca am o flexibilitate 
destul de buna pentru varsta mea §i ca am ajuns 
suficient de frustrat pentru a face, in sfaręit, §i ceva 
mai inteligent. Daca vrei, poji sa profiti de 
experien(a mea. Desigur, §tiu prea bine ca ai nevoie 
de propriile tale eforturi ridicole. Cum a§ putea 
respinge ceea ce eu insumi am trait? Totuęi, daca te 
razgande§ti, te plictiseęti sau te deprimi din cauza 
imor eforturi inutile, cartea asta ar mai putea fi pe 
undeva prin biblioteca. 


Prin urmare, Sinele este ceva diferit de 
activitatea psihica, in acelaęi fel in care coipul este 
diferit de imaginea lui din oglinda. Am convenit sa 
numim „Eu” imaginea din oglinda a Sinelui. fntr-o 
perspectiva temporala, avem mai intai Sinele, apoi 
Eul. FarS corp nu exista imagine a corpului in oglinda. 
Dar oglinda exista? Bineinteles ca exista. Cu ałte 
cuvinte, activitatea psihica se poate desfaęura in 
absenfa Sinelui. Oglinda nu depinde de corp. Exista 
„oglinzi” care nu reflecta Sinele? Cum sa nu! Se 
numesc animale, plante, pietre. Nu pentru ca Sinele 
nu ar sta „in fafa lor” (precum corpul), ci pentru ca 
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sunt „ogłinzi” opace, nelusłruite (un fel de obiecte 
negre care absorb toata iumina care cade pe eie). 
Sinele este peste tot (omniprezent), aęa ca orice 
suprafafa capabila sa-i reflecte Iumina il va revela. O 
oglinda asemenea unei peęteri adanci, cu perefii 
acoperip cu negru de fum, nu va reflecta nimic: 
aproape toata Iumina care ar intra in ea nu ar mai ieęi. 
De ce? Pentru ca iumina este absorbita ęi transformata 
in całdura. !n acelaęi fel exista oameni de tipul 
„oglinzi negre”, care nu reflecta aproape nimic din 
natura stralucitoare a Sinelui. Este Sinele afectat din 
acest motiv? Gandeęte: este Soarełe afectat de 
vagaunile ęi firidele intunecate de pe Pamant? 

Daca existenta oglinzii nu depinde de corp, 
iar existen(a corpului nu depinde de oglinda, la ce 
serveęte aęezarea lor fafa in faja? La nimic! Prin 
natura lui, Sinele este unitar, complet, desavaręit. Nu 
mai poate fi adaugat nimic. Sinele este fericire 
neintrerupta §i pace dincoio de orice inchipuire. 
Sinele nu caętiga nimic din intalnirea cu lumea. 
Corpuł oglindit ramane acelaęi. Actul oglindirii nu ii 
schimba cu nimic compozipa sau caracteristicile. In 
oglinda, totuęi, ^e intampla ceva: apare o schimbare 
(imaginea/reflexia). 

Daca oglinda este activitatea psihica ęi, prin 
extensie, lumea, inseamna ca relapa Sinelui cu 
lumea imboga{eęte lumea (o face sa se 
dezvoite/apare ceva nou in ea). 

Este ca ęi cum lumea ar fi conectata la o 
Sursa infinita, de la care primeęte energie pentru a se 
schimba (a evolua). Ca orice metafora, ęi aceasta ięi 
are limiteie ei. Nu ar fi exclus ca Sinele insuęi sa 
evolueze in paralel (in oglinda?) cu evolupa realitapi 
fizice (materia) ęi mentale (psihicul). Asta ar 
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conduce la ideea ca Sinele nu este perfect (mai poate 
evolua). Dar cine suntem noi sa credem ca putem 
infelege Sinele? Nu cumva minfile noastre sunt inca 
limitate? Nu cumva mai avem de „lustruit” la ele, 
pentru a fi oglinzi mai bune? In fond, de ce nu ar 
putea fi Sinele perfect §i imperfect simultan, intr-un 
fel pe care nu !1 putem infelege logie, dar il putem 
trai experienfial? 

Cartea aceasta va mai confine astfel de 
contradicfii. Cand mintea incearca sa vorbeasca 
despre ceva ce o depa§eęte, Barbara, Cesare, Baroco 
§i toate celelalte moduri ale figurilor silogistice intra 
direct tn mormant §i incep sa se rasuceasca 
(corespondentul somatic este durerea de cap). Un 
limbaj mai potrivit pentru asemenea idei este cel 
analogie. Echipamentul potrivit pentru a povesti 

• t 

ceea cę este de nepovestit din intalnirea cu Sinele se 
poate procura dintr-un magazin specializat, cunoscut 
numai de poefi. De fapt, oricine ii calca pragul 
devine, chiar daca nu vrea sau il enerveaza ideea, 
poet. i(i este cunoscuta o poezie cu numele de cod 
„Transparentele aripi”? A fost scrisa de un individ 
care a fost acolo? Acolo unde? Altunde! (Predau 
bine geografia, nu crezi?) 

Exista Eul cu adevarat? Da $i nu! Fara corp 
nu exista imagine. Fara Sine nu exista Eu. Dęci Eul 
nu are o existenfa independenta. In acest sens nu 
exista, adica nu are o realitate de sine statStoare, este 
efemer ca orice altceva din lumea materiei sau a 
psihicului. Prezenfa Sinelui ii confera un fel de 
realitate, asemanatoare cu realitatea pe care o au 
banii. Banii sunt un instrument cu care po|i sa 
cumperi alimente pentru a te hrani. Altfel nu sunt 
foarte hranitori (biletul de banca de 100 RON nu are 
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prea multe calorii). Aęa cum banii nu au valoare in 
sine, ci in relafie cu altceva (deciziile Bancii 
Nafionale ęi cantitatea de bunuri de pe piała), tot aęa 
Eul nu are valoare in sine, ci in relape cu Sinele. 
Daca Sinele nu ar fi, despre Eu nu s-ar povesti. 
Copacii, de exemplu, nu au un Eu, deoarece 
activitatea lor psihica nu este suficient de avansata 
pentru a reflecta Sinele. Asta inseamna ca, daca 
imbrapęezi un platan (eventual discret, sa nu zica 
poporul ca te-ai damblagit), de fapt imbrapęezi to|i 
platanii. Nu e nostim cum se leaga lucrurile? Cand 
foloseęti conceptui de „platan” te referi, de 
asemenea, la top platanii (ca ęi clasa de obiecte cu 
proprietap identice). 

Din perspectiva Sinelui Eul este o iluzie. 
Nu are niciun fel de exislen(a demna de a fi luata in 
serios. Acesta nu e un motiv pentru a fi distrus, dupa 
cum nu este nici un motiv pentru a fi trist cand 
dispare. Sinele il łasa sa fie, aęa cum łasa orice 
altceva din realitatea mereu schimbatoare (oglinda) 
sa fie. Acesta e unul din cele mai sigure criterii dupa 
care pop recunoaęte un om aflat in contact cu Sinele 
hu: accepta realitatea a$a cum este. Voi reveni pe 
larg la acest subiect, cu implicapi multiple ęi 
inęelator pentru minple tinere. 

Eul este o substructura iluzorie a psihicului, 
dar foarte reala pentru oricine funcponeaza doar la 
nivel psihic (adica nu a facut saltul spiritual/nu este 
conectat la Sine). Sinele este exact ca un magician, 
care face Eul sa apara pocnind din degete (adica 
aparand brusc in fa|a oglinzii). Daca Sinele se muta 
un pic la dreapta, imaginea din oglinda dispare, 
adica Eul, cum ar veni, moare. Daca Sinele se 
intoarce, de exemplu dupa 3 zile, Eul, logie, reapare. 
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Oare asta sa fi facut Iisus pe vremea cand nu existau 
telefoane mobile? 

Daca Sinele ar fi jucauę, nu-i aęa ca ar 
aparea ęi ar disparea periodic? $i daca ar fi, in plus, 
fi creativ, nu cumva ar disparea sub o forma ca sa 
apara sub alta? Dar ce altceva sunt nasterile oare ne 
bucura fi mortile pe care le plSngem? Nu este oare 
Sinele acela care ięi schimba la nesfSrfit infa|ięarile, 
in cel mai creativ, stimulativ fi dramatic, uneori, joc 
cu putinfa? 

Cu ce scop? Nu cumva pentru a-ęi 
manifesta creator energia infinitS? Sau pentru a-i 
oferi lumii ceva din bucuria lui fara margini fi 
din iubirea lui fara fnceput? Oare pentru a-i darni 
lumii ceva din ordinea lui curg&toare? Sau pur §i 
simplu pentru a-§i revela frumusefea, a§a cum face 
instinctiv orice femeie conętienta de farmecul ei? 

Observi cum insufi faptul de a te gandi la 
motivafiile sau scopurile Sinelui i|i mareęte 
frecven{a de vibratie, adica, in termeni mai pufin 
esoterici, te face sa te sim|i un pic inalfat? Te las sa 
savurezi aceasta stare fi, de ce nu, sa-ncepi sa-fi 
dorefti mai mult. Am doar o ultima intrebare: oare 
cine este cel care ifi dorefte cunoafterea Sinelui? 
Variante de raspuns: 

a) Eul 

b) Sinele 
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3 august 


Se numeęte „ogłinda” orice obiect cu o 
suprafafa neteda ęi lucioasa, facut din metal sau din 
sticla, acoperit pe o fa|a cu un strat metalic ęi avand 
proprietatea de a reflecta razele de lumina 
(formeaza, pe partea lucioasa, imaginea obiectului 
reflectat). Dupa DEX, cuvantul este de origine slava 
(„oglendati”). O ogłinda buna reflecta 98% din 
lumina care ajunge pe suprafata ei. Oglinzile din 
antichitate erau facute din foi de metal lustruit, cel 
mai adcsca cupra (arama) sau cupru ęi zinc (alama). 
imaginile oferite nu erau prea clare, deoarcce 
suprafefele lor nu erau perfect piane (absorbind, 
astfel, multa lumina). Oglinzile din zilele noastre 
sunt facute din foi de sticla acoperite pe spate cu un 
strat sutyire de argint sau aluminiu. Acesta este 
stratul reflectorizant pe care sticla ii protejeaza ęi ii 
asigura o planeitate perfecta. 

Ogłinda piana genereaza o imagine virtuała 
a obiectului real, aęezata la o distanfa egala cu cea a 
obiectului fa(a de ogłinda, egala ca marime, dreapta 
ęi inversata (mana dieapta parę mana stanga in 
imaginea data de ogłinda piana). Inversarea de 
imagine se numeęte „inversiune laterala”). Cand te 
uip in ogłinda, imaginea pe care o vezi parę la fel de 
departata in spatele ogłinzii pe cat de departe stai tu 
in fala ei. Lucruł acesta se intampla deoarece 
creierul tau presupune ca razele de lumina se 
deplaseaza in linii drepte ęi vede imaginea in łocul 
din care par sa provina razele. Pe acelaęi mecanism 
inęelator, dar la cu totul alt nivel, se bazeaza 
construcfia Eului ca obiect distinct de mediul 
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inconjurator. Eul ca obiect separat de mediu nu 
exista. Ideea ca Eul ar fi un mic omule| aflat undeva 
in cap este complet eronata. Evident, daca oamenii 
ar infelege ca Eul este foarte legat sau conectat la 
mediu ar proteja mai mult mediul (prin „mediu” nu 
infeleg doar copacii sau aerul inconjurator, ci §i pe 
aproapele tau). Cine distruge „mediul” ięi distruge 
Eul! Deoarece perturba|iile au nevoie de timp pentru 
a se propaga, Eul nu este distrus simultan cu mediul. 
Mediul este distrus astazi, iar Eul va fi distrus maine. 
Inevitabil. Eul ęi mediul siint atat de strans legate 
incat pot spune, la limita, ca Eul este mediul. A 
crede ca pofi exploata iraponal mediul fara ca 
propriul tau Eu sa fie afectat este ca §i cum ai crede 
ca tu (o femeie) ai un frate, dar fratele tau nu are o 
sora! Psihologia inteligenfei a demonstrat, prin 
cercetarile lui Piaget, existenfa acestui stadiu. Se 
numeęte „stadiu preoperafional” §i este valabil 
pentru varsta de 2-7 ani. Gandirea copilului este 
putemic limitata de egocentrism. El nu este capąbil 
sa infeleaga ca lumea poate fi vazuta §i altfel decat 
din punctul lui de vedere. in faimoasa „próba a celor 
3 munfi” copilul se uita la 3 munfi de inalfimi 
diferite aflap pe o masa §i este rugat sa spuna ce 
vede o papu§a aflata intr-un alt loc (alegand dintr-un 
set de fotografii). Aproape invariabil, cei mai mulfi 
copii aleg fotografia identica propriei lor percepfii. 

Teoria mea (pe care o voi dezvolta, poate, 
in alta carte) este ca inteligenta se dezvolta stadial ęi 
pe alte niveluri ale realitafii. Ei bine, pe un asemenea 
„alt nivel” (suntem la geografie, da?) foarte mulfi 
oameni sunt inca in stadiul preoperafional. Cat de 
mulfi? Te deprimi dacS-fi spun. Insa i|i po|i face o 
idee destul de buna daca priveęti ce se intampla pe 
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planeta noastra. Vestea cea buna este posibilitatea ca 
o „masa critica” de oameni cu adevarat conętienfi ęi 
inteligenci sa produca o contrabalansare decisiva in 
favoarea sanatatii globale. 

Mediul este ffatele meu. Daca nu am 
rivalitafi oedipiene nerezołvate il sprijin, il respect, 
particip la dezvoltarea lui. Daca am nevoie de ceva 
de la el ii oter altceva in schimb. Nu il exploatez 
tocmai pentru ca il iubesc. Daca 1-am ranit fara sa¬ 
mi dau seama, ii cer iertare ęi caut sa-mi repar 
prostia. Cunoęti mulfi oameni care sa traiasca in 
felul acesta? 

Mai mult, daca firatele tau ar fi agresat de 
aitcineva, neavand posibilitatea de a se apara singur, 
ai sta impasibil? Daca mai ai ęi preocupari spirituale, 
ai inchide ochii intrand intr-o meditafie salvatoare? 
Oare nu la fel fac ęi strufii 

Imi vei spune ca tu protejezi mediul 
consumand rafional apa ęi curentul ełectric. Te-ai 
scos, nu-i aęa? Pofi dormi liniętit. Nu vrei sa-fi mai 
łargeęti conętiinfa cu cafiva milimetri? Daca ai vedea 
casa firatelui tau jefuita, in timp ce el doarme sau e 
bolnav, fi-ai calma conętiinfa spunandu-fi ca tu nu ai 
fiurat nimic? Nu-i aęa ca acum nu-fi mai sunt deloc 
simpatic? Nu-i aęa ca te enervez punand reflectoruł 
pe egocentrismul tau mascat de bune intenfii, 
motoare cu biocombustibii ęi panouri solare? 

Trebuie sa o fac. §i nu e in joc doar pielea 
mea. $i tu eęti firatele sau sora mea ęi am nevoie de 
cooperarea ta infeleapta pentru a pastra in buna ordine 

A 

ceea ce ne-a fost incredinfat. Ifi vine sa crezi ca am 
primit Pamantul ca moętenire? Oare pentru ca am fost 
blanzi sau pentru a deveni astfel? („Fericifi cei blanzi, 
caci ei vor mo§tenipamantul !" - Matei, 5,4.) 
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De ce inundapile de la noi sunt devastatoare? 
Sa aiba o legatura cu padurile distruse fara nicio 
noima? §i de ce copacii sunt taiap intr-un ritm 
fnspaimantator de capva dintre semenii noętri? Pentru 
ca sunt lasati. Lasati de cine? De noi, cei care ne vedem 
de treburile noastre, care ducem hartia la reciclat ęi 
schimbam canalul cand vedem case luate de ape ęi 
oameni disperap. Eu am aleś sa scriu ęi sa-mi pun in 
cap chiar ęi pe cei care ma plac. Halal inteligenta 
emoponala! Cu toate astea, simt ca sunt in acord cu 
Sinełe meu. Lumea nu se termina la marginea casei 
mele. Doar pentru un copil Universul este atat de 
restrans. Mai devreme sau mai tarziu, ignoranta sau 
nepasarea vecinului meu ma vor afecta ęi pe minę. Ce 
crezi, daca flacarile ar cuprinde casa lui, ai mai fi sigur 
ca asta nu e si problema ta? Ar ff suficient ai pereti 
ignifugap? Ti-ai łasa copilul in casa mizand pe asta? 
(Simfi acum fiorul pe §ira spinSrii?) 

Plecasem de la oglinzi. Revin. Imagineaza- 
p ca te-ai nascut intr-o tarS in care nu exista nici 
oglinzi, nici ape limpezi. Ai vrea sa §tii ce culoare au 
ochii tai. E adevarat, ip pot spune cei din jur, insa ai 
vrea sa vezi cu ochii tai. Nu ai avea cum. Ochii nu 
se pot vedea pe ei in$i$i. E nevoie de o ęmecherie 
numita oglinda. fn acelaęi fel, Sinele nu se poate 
cunoaęte pe sine. Are nevoie de o ęmecherie numita 
„lume”. !p vine sa crezi? Dumnezeu nu se cunoaęte 
pe Sine. El este complet ęi nu ętie asta. Are nevoie 
de ceva care sa-i reflecte natura. Are nevoie de 
oameni, adica de fiin|e conętiente (precizare pentru 
cititorii mei extratereętri). 

Bun. Cum ajung oamenii sS se uite in 
oglinzi? Le creeazd. La fel face ęi Sinele/ 
Dumnezeu. Sinele creeazS lumea pentru a se 
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cunoaęte pe sine insuęi. Aitfel nu are cum. In rest 
poate orice, dar aici are o limita. Degetul nu se poale 
atinge pe sine. dintele nu se poate muęca pe el 
insuęi, nasul nu se poate automirosi. Putem vedea 
limita peste tot pentru ca ęi Sinele este peste tot. 

Orice copil trece prin acelaęi proces. Cum ar 
putea fi aitfel? Se naęte cu totul inconętient de sine ęi, 
treptat, descopera lumea. De la un punct incolo incepe 
chiar sa o transforme. Desigur, a transfbrma inseamna 
a construi, dar ęi a distruge. La fel procedeaza ęi 
Sinele. O distruge pentru a o reinnoi (sau macar asta e 
ce sper eu). Copiiul nu creeaza lumea in sens łizic, ci 
la nivel de reprezentaie. §i-o reprezinta in conętiinfa 
lui in formare. Bineinieles ca ęi-o reprezinta paifial, 
distorsionat, incomplet, irafionai. Dar ęi-o reprezinta, 
adica ięi creeaza reprezentari. $i cum face asta? 
Spontan! De ce spontan? Pentru ca asta e natura lui. 
Copiiul creeaza lumea la nivel mental, Sinele o face la 
propriu. E ca ęi cum Sinele scoate lumea de undeva, 
dintr-un fel de palarie fermecata. Cred ca-{i dai seama 
de unde o scoate. A§a este. Sinele „scoate” lumea, 
adica o creeaza din sine insu§i. Daca am ajuns cu 
discufia pana aici, ifi mai impartaęesc o intuipe 
personala. Nici macar nu cred ca o creeaza. §tii de ce? 

A 

Pentru ca lumea este deja acolo. Injelegi cine ar putea 
fi lumea (realitatea perceptibila), draga Watson? Sigur 
ca inlelegi, e elementar. Lumea, adica tot ce cxista, 
viala, realitatea multinivelara sau cum vrei sa-i spui, 
este natura Sinelui. lei ęi colo, in anumite puncte 
speciale, Viafa devine intens conętienta de ea insaęi. 
Sinele se trezeęte din somnul lui paradoxał. Este ca ęi 
cum tu ai sta in faja oglinzii cu ochii inchięi. La un 
moment dat, ii deschizi. Wow, ce spectacol 
extraordinar! insa el a fost tot timpul acolo. Abia 
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acum il descoperi tu. Mai conteaza cat timp a trecut ęi 
ce ti-ai imaginat cu ochii inchięi? Nu cred. Conteaza 
ca ai, in sfaręit, ochii deschięi. 

intr-o metafora un pic diferita, te poti gandi 
ca dormi in fata oglinzii, in picioare. $i, pentru ca 
dormi, visezi tot felul de lucruri. De exemplu, poti sa 
visezi ca eęti o femeie sexy, un barbat din Top 300, o 
fiica recunoscatoare, un batranel inca sprinten sau un 
marę specialist (cu doctorat, desigur) in psihologie 

if\ 

aseptica. Intr-o buna zi, te trezeęti. Visul se termina. 
Te bucuri, mai aleś daca visul era un coęmar. Apoi 
priveęti pujin in jur. §i ce vezi? Oameni in picioare, 
cu ochii inchięi, in fa(a unor ogłinzi. 

Putem face metafora ęi mai sofisticata. De 
exemplu, oglinzile pot fi mobile. §i trebuie sa existe 
o vrajitorie prin care oamenii sa (ina ochii deschięi 
fara a vedea marę lucru. (Ca la nou-nascufi, care 
sunt foarte miopi. Nu ętiai? Abia pe la 7 luni 
acuitatea bebeluęului se apropie de cea a unui adult.) 
Mmm, cu ce seam&na tabloul? 

Sinele este starea ta originara. Este iubire 
ęi bucurie. De ce nu o simfi? Pentru ca eęti identificat 
cu anumite aspecte ale realitafii. Unul din aceste 
aspecte este un corp pe care il crezi „al tau”. Nu este 
al tau, dupa cum nu este nici al altcuiva. Este una din 
cele mai putemice iluzii. Este ca atunci cand, foarte 
cald fiind, vezi la orizont, pe ęosea, o panza de apa. 
Cand ajungi in apropiere constaji ca nu exista niciun 
fel de umezeala, nici macar o picatura de apa. Apoi te 
uifi in departare ęi ce vezi? O noua panza de apa. 
Mintea ifi spune ca este o inęelatorie. Inutil: ochii 
continua sa o vada. Acest fenomen se numeęte miraj. 
Apare vara, pe ęosele ęi in deęert. Se datoreaza 
variatiei indicelui de refiractie al aerului. Pentru ca este 
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foarte cald, aerul din apropierea sołuiui se incalzeęte 
repede ęi razele de lumina care ii lraverseaza sunt 
deviate. Strada parę umeda in departare pentru ca ceea 
ce vezi in realitate este o imagine refleclata de cer. 
Creierul este pacalit de legile fizicii. In acelaęi fel, 
pentru ca nu eęti lucid, raintea ta e pacaiita de legile 
realitatii. Te vezi identic cu corpul. Insa nu eęti decat 
„cer reflectat”, ca sa raman pe taramul metaforei. Apa 
nu este pe ęosea, dupa cum nici tu nu eęti in corp. 
Poate ca in acest moment te atingi ęi spui: „Nu, aęa 
ceva nu este posibil. Doar simt presiunea degetului 
meu pe abdomen.” Atenpe, nu ani spus ca nu mai 
exista senzapi (de placere, durere, firig, cald etc.). Am 
spus ca tu nu eęti identic cu aceste senzafii (prin 
extensie, dispozipi, ganduri, emopi ęi sentimente). Tu 
te identifici cu ceea ce simp, motiv pentru care pierzi, 
din nou ęi din nou, ceea ce eęti. Ip aminteęti ce 
spuneam? Tu eęti o stare continua de pace ęi 
incantare. Aceasta stare nu dispare niciodata, dar 
poate fi „acoperita” sau ecranata de conpnuturiie 
psihice (pozitive sau negative, nici nu conteaza 
polaritatea afectiva). Este ca ęi cum ai ascuita cantecui 
unei privighetori, acoperit brusc de zgomotul infernal 
facut de o escadrila de elicoptere. Este imposibil sa o 
mai auzi, deęi ea continua sa cante. Dupa ce 
elicopterele trec, o auzi din nou. Nu trebuie sa faci 
niciun efort. Ea canta ęi tu ascułp. Sinele este precum 
o privighetoare. Este incantator. Eul este precum 
escadrita de elicoptere. Sau coloana de maęini, daca 
locuieęti cumva in apropierea unei intersecpi. 

A fi identificat este ca ęi cum ai visa. Nimic 
din ceea ce faci, simp sau gandeęti in aceasta stare 
nu are consistenpi. In vis arap ca un manechin. La 
trezire, din pacate, ęunculijele sunt ia locul lor. in vis 
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conduci o multinafionala. Apoi ceasul te anunja ca 
urmeaza o noua zi de sclavie pe „plantafia” Oracle 
sau Nokia. In vis ai primit un Q7 cadou, de la Radio 
Erevan (pentru ca eęti ascultator fidel). In realitate 
nu {i s-a dat o maęina, ci {i s-a luat ma§ina, parcata 
neregulamentar. Realitatea nu are nicio legatura cu 
visuł (cu excep|ia cazurilor in care iti ofera indicii 
pentru trezire). Insasi cautaręa spirituala realizatą in 
stare de „somn” este inutila. Ceea ce ob|ii in timpul 
visului este valabii numai in vis. 

Strict in acest sens lumea este o iluzie, 
faimoasa maya din filosofia indiana, atat de prost 
infeleasa. Altfel, lumea este cat se ppate de reala §i 
dureroasa. Lucrul cel mai interesant este ca po(i trai 
conętient in amandoua. Este ca ęi cum ai ayea un 
vis lucid. §tii ca visezi. Eęti conętient in vis. Cum 
verifici? lata un criteriu. E§ti relaxat! Eęti relaxat §i 
foarte liniętit, indiferent ce se intampla. (Cę bine ar 
fi sa transmit aceasta stare de con§tiin|a clienfilor 
mei din psihoterapie.) GSndeęte: ai vreun mptiv 
pentru care sa-p faci griji? Orice s-ar intampla, e 
doar o situatie de via|a lipsita de consistenfa. Ca un 
balon de sapun. Singurul care conteaza cu adevarat 
este Sinele, iar Sinele este mereu acolo. Ce ppate fi 
mai securizant? 

Tisus spune foarte frumos - „Uitafi-va la 
crinii de pe camp. Ei nici nu torc, nici nu fes. Totuęi 
va spun cd nici chiar Solomon, in toatd slava lui, nu 
s-a imbrdcat ca unul din ei. ” — Matei, 6, 28 §i 29. 
Nici creętinii nu-1 mai iau in serios pe cel ridicat la 
rangul de Fiu al lui Dumnezeu. lar Iisus continua: 
„$i apoi, cine dintre voi, chiar ingrijordndu-se, 
poate sa adauge macar un cot la indlfimea lui? ” Ce 
este aceasta dacii nu o invitape la relaxare? Nu la 
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nepasare, alenpe! O pisica esic relaxala cand 
supravegheaza un $oricel §i, in acelaęi timp, ii pasa 
foarte tare de el. De ce ne-ar propune Iisus sa ne 
relaxam daca ar §ti ca exista un pericol major? Oare 
nu ar fi complet iresponsabii? In realitate, nu exista 
niciun pericol semnificativ. Orice amenin|are, in 
raport cu pacea pe care Sinele o radiaza, este un fel 
de furtuna intr-un pahar cu apa, aflat in mainile unui 
copila§ pus pe pozne. Moartea termica a Universului 
sau cąderea galaxiei noastre intr-o gaura neagra sunt 
astfel de pozne. Ce sa mai zic, in ącest context, de 
iubita care te-a parasit pentru un penis de 20 sau 
tatal care nu $tie sa te imbra{i§eze decat de ziua ta? 
Privite dintr-o perspectiva mai larga (decat cea 
umana) aceste suferinje sunt comice. Pe masura ce 
ma obięnuiesc cu aceasta viziune, munca mea de 
terapeut devine tot mai dificila. Este ca §i cum mi-a§ 
fi deschis un cabinet in lumea visului §i trebuie sa 
ma prefac, la randul meu, ca visez. Tu nu ma crezi 
cand iti spun ca suferin(a ta nu este reala, aęa ca 
incep sa vorbesc pe limba ta, poate aęa o scoatem la 
capat. Eu trebuie sa inva| vocabularui ęi sintaxa 
suferin(ei tale, pentru a putea sa-fi transmit ceva din 
bucuria mea. lar daca iti va placea. voi fi onorat sa te 
primesc in lumea in care fericirea exista fara un poi 
de contrast. 
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4 august 


In esenta, atenfia este un proces de selectie a 
stimulilor. Din mullimea stimułilor care te inconjoara, ii 
selectezi pe aceia care sunt purtatori de informafii 
relevante (utile pentru adaptare). Simfi ęoseta din piciorul 
stang? Acum, dupa ce te-am facut atent, probabil ca da. 
Inainte de intrebarea mea nu o simfeai (deęi ea a fost tot 
timpul acolo), intrucat faptul de a fi atent la ea nu avea 
nicio relevan^a pentru intelegerea acestei carti. (Oare 
cum ar fi sa infelegi un mesaj nu doar cu capul, ci ęi cu 
picioarele? Sau sa intelegi o materie de la ęcoala doar cu 
picioarele? La asta se refera, oare, unii elevi ęi studenti 
atunci cand „lęi baga picioarele” mtr-o materie insipida? 
Adica infeleg cu §oseta stangśł?) 

Pentru a selecta ceva e nevoie de filtre. Pentru 
a selecta stimuli tactili ai nevoie de filtre pe canalul 
tactil-kinestezic. Pentru a auzi anumite sunete ai nevoie 
de filtre pe canalul auditiv. Orice sistem senzorial- 
perceptiv are filtrele lui specifice. Renun^and la 
definitiile de tip obsesional putem numi ,^itentie” 
mulfimea acestor filtre. A$a fac Atkinson ęi Hilgard in 
laimosul lor manuał de psihologie. Pentru analiza de 
fata, prefer sa ma raportez la atentie mai degraba ca la 
un proces decat ca la o structura de filtre neuronale. 

Cand sunt atent in mod voluntar (exista §i 
atentie involuntara), aleg un stimul asupra caruia imi 
orientez energia psihica. ii dau un anumit curs energiei 
mele psihonervoase. Daca atentia continua sa „curga” 
sprc stimulul rcspcctiv sc chcaina ca s>unt „cunccntrat”. 
Prin urmare, concentrarea este un proces de focalizare 
sau stabilizare a atentiei asupra unui stimul. Daca mi-am 
propus sa meditez la nemurirea sufletului, dar imi fug 
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oclili spre televizor (un detergent deosebit de eficient ęi 
ieftin - asigura o spalare de calitate a creierului), ma 
confrunt cu o „problema de concentrare”. 

Din punct de vedere psihoiogic, atenpa 
voiuntara este o combinatie de decizie (imi propun sa 
fiu atent), discriminare (intre stimuii), selecpe (a 
stunulilor) ęi orientare (a energiei interioare). Din 
atenpa involuntara lipseęte decizia. Mintea este atrasa 
spontan de un stimul neobięnuit prin caracteristicile 
lui sau in raport cu aęteptarile tale. De exemplu, 
atenpa unui caiugar abstinent este atrasa irezistibił de 
corpul unei femei frumoase. (Hai, prietene monah, zi 
ca nu-i aęa!) Atenpa unui bucureętean este trezita de 
aparipa providenfiala a unei autostrazi suspendate. 
Aceęti stimuii se numesc „prosexigeni”. Ei seamana 
cu stimulii ce provoaca trezirea cuiva din somn. 
Intensitatea unui stimul, marimea lui sau faptul ca se 
deplaseaza, deęi nerelevante pentru adaptare, atrag 
atenpa prin caracterul lor imprevizibil sau original. 

Exista, desigur, §i atenfie postvoluntara, ca 
urmare a utilizarii pe o perioada mai lunga a atenjiei 
voiuntare. De pilda ęofatul, dupa un timp, intia sub 
controlul mecanismelor subcorticale. Pop schimba 
vitezele ęi vorbi la telefonul mobil simullan (unele 
femei se machiaza intre doua semnalizari). Tot a§a, 
copiatul, dupa o vreme, devine automatizat ęi pop 
deveni chiar foarte nervos cand cineva te confrunta cu 
propria ta tendinla de a fura (pe care, bineinfeles, o vei 
raponaliza cu speranfa secreta ca daca e indreptapta, nu 
e chiar ęmangleala). 

In continuare, voi numi atenpa voluntara, 
pentru simplitate, „atenpe”. (Mintea mea fiind simpla, 
nu-mi plac cercetarile complexe ęi analizele de tip 
psihastenic.) Opusu! atenpei este „ignorarea”. Ceea ce 
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nu ma intereseaza ignor. A venit Iron Maiden in 
Romania. Ei ęi? Ignor informafia aceasta. Vor canta la 5 
minutę de mers de locuł in care scriu. Deęi imi doresc, 
asta nu mai pot sa ignor. (Dar pot sa piec de-acasa, sa 
ma culc sau sa-mi pun dopuri in urechi. Off, aęa ajung 
pletoęii sa-mi controleze via|a.) 

Prima teorie putemica din sfera atentiei 
selective a fost „teoria filtrarii” sau, pe numele ei mai 
popular, „teoria gatului de sticla”. Conform acestei 
teorii, analizatorii noętri senzoriali nu łasa sa treaca 
decat anumite informafii din mediu, tot aęa cum gatul 
ingust de sticla nu ne permite sa tumam apa dintr-o 
singura mięcare. Informafiile care nu prezinta interes 
direct pur ęi simplu nu trec de filtrul perceptiv. 
Aceasta ne permite sa nu firn „inundafi” de cantitatea 
uriaęa din mediile complexe in care traim ęi sa ne 
pastram o aparen^a de sanatate mentala. 

Cu toate acestea, intr-un mediu aglomerat, 
daca cineva ne rosteęte numele, devenim atenfi. Teoria 
bazata pe studiile de inceput ale unui cercetator cu nume 
de cireaęa (Cherry, 1953, apud Smith, Nolen- 
Hoeksema, Fredrickson, Loftus, 2006) s-a dezvoltat. 
„Gatul de sticla” s-a mutat din sistemul perceptiv in 
memoria de scurta durata. Noua teorie s-a numit „a 
atenuarii”, deoarece asimileaza atenpa cu un buton de 
volum prin care intensitatea sunetului este micęorata 
fara ca sunetul sa fie eliminat complet. De aceea ne 
auzim numele, chiar rostit in ęoapta, in timpul unei 
conversatii la care nu suntem atenfi. O asemenea 
performanta ar fi imposibila daca sistemul perceptiv, 
inca de la nivelul lui inferior, ar elimina conversafia, pe 
principiul „totul sau nimic”. Aęa spunea Treisman in 
1969, iar eu il cred. Comutatorul a fost inlocuit cu 
atenuatori. !n memoria de scurta durata ajung foarte 
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niuite informatii. Aceasta memorie este prectun un 
sertar in care pop punę practic orice. Dupa un timp 
sertarul se umple $i trebuie golit, pentru a fi umplut cu 
aite obiecte la feł de nefolositoare. Grafie atenualorilor, 
in memoria de lunga durata pot ajunge, intr-o forma 
atenuata, ęi informafii mai pufin relevante pentru 
adaptarea aici §i acum. Informafiiie stocate temporar in 
MSD sunt comparate cu cele din MLD §i cu nevoiłe sau 
aęteptarile subiectului, in fimcfie de acest proces 
atenuatorii primind ok-ul pentru a se deschide mai mult 
sau mai pufin. Acesta este, desigur, un model cognitivist 
al atenfiei. Ceea ce-mi place in mod special la el este 
„bucla de teedback”, anume posibilitatea ca infonnafia 
perceputa si inmagazinata pentm o vreme in MSD sa fie 
comparata cu o informafie „de referinta” §i, pe aceasta 
baza, evaluata ca interesanta pentru prezent sau viitor. 

Procedura la care ma voi referi mai deparle, 
pentru a face legatura dintre atenfie $i dezvoltarea 
spirituala, se numeęte „shadowing” Subiectul asculta, 
prin intermediul unor ca§ti stereo, mesaje diferite la 
fiecare ureche. El este rugat sa repete, pe masura ce le 
aude, cuvintele ce-i parvin exclusiv la una din ca§ti, sa 
spunem cea din dreapta. Astfel este cons trans sa fie atent 
la cuvintele din urechea dreapta. Aceste cuvinte sau 
mesaje se numesc „dublate” (deoarece sunt repetate de 
subiect). Dupa cateva minutę, este intrebat despre 
mesajele nedublate. El poate spune daca a fost o voce de 
femeie sau de barbat, poate descńe unele caracteristici 
fizice ale sunetului (inalfime, intensitate), insa nu poate 
spune nirnic despre confinutui mesajului. El nu poate 
reproduce cuvinte care i-au fost spuse cliiar de 35 de ori 
la urechea cu care nu asculta. Moray (1969, apud Smith, 
Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Lofhis, 2006) a 
demonstrat ca subiectul nici macar nu observa cum 
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cuvintele nedublate sunt schimbate din engleza In 
franceza §i invers. Loftus (1972, apud Smith, Nolen- 
Hoeksema, Fredrickson, Loflus, 2006) a obtinut rezultate 
asemąnatoare cu atenfia vizuala, aratand subiectului doua 
imagini alaturate §i cerandu-i sa fie atent doar la una. 
intrebat ulterior, nu-§i amintea nimic despre imaginea pe 
care nu o privise (de§i se afla in campul lui vizual). 
Aceasta imagine nu fusese stocata m MLD. 

lata ce inseamna „a fi atent”, respectiv „a 
ignora un stiraul” §i acum, surpriza! (Te-am facut 
atent?) Noi oamenii traim ca §i cum am avea caęti la 
urechi. La una din ca§ti „ascultam” lumea. Aici sunt 
mesajele dublate (ceea ce auzi este repetat de parinp, 
prieteni, societate, cultura). Sinele vorbe§te la cealalta 
ureche! (Imi place sa spun despre aceasta ca este „a 
treia ureche”, pentru a o diferenpa de cele doua urechi 
fizice.) Sinele vorbe§te mereu cu tine, iar unele lucruri 
|i le repeta de 35 de ori (glumesc, desigur, ficcven|a e 
mult mai marę, probabil direct proportionala cu 
exasperarea.) Insa tu nu-1 asculp. Aproape nimeni nu-1 
asculta. Toata lumea este focalizata pe ,^unetele 
lumii”, adica pe aspectele mereu schimbatoare ale 
realitafii. Eu nu spun ca lucrul acesta nu este ok. Insa 
mai exista $i altceva! (Situat intre nicaieri §i altundeva, 
bineinfeles.) Cand vorbesc despre aceste lucruri ma 
simt precum vechii profe|i. Cei care vorbeau m pustiu. 
(Poate ar fi mai bine sa-mi |in gura? Presimt ca, daca o 
fac, incep sa ma exprim prin gesturi.) 

Unii oameni percep vag cateva caracteristici 
(in analogie cu inał{imea §i intensitatea sunetului). 
Ąltfel spus, simt ca exista ceva transcendent, 
incomprehensibil, „un fel de forfa” sau „ceva mai 
inalt”, poate chiar ceva extraordinar de inteligent sau 
iubitor, dar nu in sensul ridicol al iubirii exclusiviste 
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sau posesive din relapiie dc cuplu. łmi vine sa strig ca 
e posibil sa percepi mult, muli mai muli decat atat 
(dar nu §tiu la care ureche). Nu am insa voce de tenor, 
a§a ca prefer sa scriu. (Deęi nu am deloc siguranta ca 
vei citi cu al treilea ochi. Dar nu pierd nimic daca 
ińcerc, cu exceptia unui concediu in insula Capri, 
pigmentat cu un sejur pe dealurile Toscanei.) 

De ce nu iti asculti Sinele? Poate pentru ca 
nimeni nu fi-a spus ca poti face asta. Poate ca nimeni 
nu (i-a aratat direcpa in care sa-ti indrep|i atentia. 
Poate ca oamenii nu se pricep la „geografie”, nici 
rnacar cei care o predau la facultate. (Facultatile la 
care se studiaza aceasta geografie speciala se numesc 
„teologice”.) 

$i este atat de uęor. Probabil nici asta nu |i s-a 
spus. Dimpotriva, intalnirea cu Dumnezeu/ Sinele 
beneficiaza de o pubłicitate asemanaloare cu cea 
pentru munca in cariere de pialra. Te a§teapta ani 
mul|i de frustrari, e§ti informat, de rugaciuni taia 
raspuns, de asceza asortata cu vinova(ie ęi aproape 
sigur de negare a corpului. lar rezultatul nu este 
garantat! (Desigur, po(i continua exerci(iile spirituale 


in Purgatoriu sau in via|a viitoare, poate chiar in 
Infem, daca te por(i finunos ęi obfii o dispensa.) 

Spiritualitatea parę a fi impletita cu suferin(a 
nevrotica atat de mult incat nu e de mirare ca tinerii o 
resping cu dezgust, preferand hedonismul cu o fa(a 
ceva mai umana. De ce nu sunt bisericile sau templele 
piine cu tineii? De ce nu se calca in picioare incercand 
sa prinda un loc? De ce preofilor nu li se cer 
autografe? De ce sunt aęa de multe babu|e intr-o 
biserica? (Nu am nimic cu persoanele in varsta, eu 
insumi ma simt de cateva milioane de ani.) Oare 
pentru ca Dumnezeu nu este atragator? Nicidecum, nu 
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se poate imagina ceva mai „placut”. Dumnezeu este 
„marfa”, este „cool” sau, cum se spunea pe vremea 
cand inca mai aveam din|i, este „foarte mięto”! §i 
atunci, de ce aceasta stare de lucruri? Eu cred ca din 
cauza publicitatii. Lui Dumnezeu i s-a facut o 
reclama foarte proasta. Nu mai exista cumparatori, 
cu excep|ia catorva pasiona|i. §tii ce putere are o 
reclama? Te poate face sa cumperi lucruri care te vor 
imbolnavi in mod garantat. (Precum bautura aceea, 
cum ii zice oare, Caca-Cola... scuze, memorie de om 
batran, Coca-Cola.) §i pentru ca le ignora, te poate 
face sa crezi ca nu exista lucruri de o calitate 
exceptionala. De exemplu, ai vazut in ultima vreme o 
reclama la un copac? Sau la cerul instelat? Sau la o 
piersica? Oamenii din industria publicitatii (culmea, 
pe cativa ii asist, prin natura profesiei mele) nu par a 
fi deloc conętienti de consecintele la distanta ale 
muncii lor. Nu fac nicio legatura intre margarina pe 
care o prezinta intr-un fel care te face sa salivezi §i 
afecfiunile cardiovasculare de care vor suferi copiii 
care o consuma acum (iar promovarea 
medicamentelor pentru inima, sa nu uitam, este §i ea 
bine plStita). In fantasmele mele asociate cu echitatia 
in construcfii (cai verzi pe pereti), visez la o agentie 
sponsorizata de un miliardar smerit, care sa creeze 
numai cłipuri ecołogice, responsabile ęi orientate 
social. (Un post TV incepe acum o campanie de 
conętientizare publica, vrea sa planteze un milion de 
copaci, sa fie intr-un ceas bun!) Un departament 
special se va ocupa de reabilitarea imaginii lui 
Dumnezeu, destul de ęifonata de institufiile menite sa- 
1 promoveze. Insa pana la consultafii gratuite pentru 
copywriterii ęi directorii de crea|ie din lumea 
invecinata cu cea a lui Alice, in realitatea dulce-amara 
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in care traiesc, mai am ceva tle adaugat in materie de 
Dumnezeu ęi PR. 

Sinele este mai aproape dccat propria ta 
respira(ie. Este frumos, bun ęi uneori produce 
miracole. (De fapt produce tot timpui, insa nu vreau 
sa intru intr-o dezbatere academica.) Sa fie greu de 
accesat, aęa cum se zvoneęte? Deloc. Nu e nevoie de 
niciun efort. Chiar niciunul! Este cel mai uęor lucru 
din lume. In comparape cu el, sa te ridici de pe scaun 
este un fei de ascensiune pe K2. Nimeni nu e interesat 
sa admita asta pentru ca in jurul Sinelui s-au dezvoltat 
afaceri foarte rentabile. Daca oamenii ar fi convinęi ca 
reałizarea Sinelui este un proces care poate fi in(eies 
de un copil de 5 ani, antreprenorii ęi developerii de 
mai sus ar intra in faliment. Arata-mi pe cineva caruia 
ii convine sa dea faliment. $i aici nu ma refer doar la 
bani sau cladiri (catedrale, stupę, moschei), ci ęi la 
prestigiu, statut, privilegii, onoruri. De pe urma liii 
Dumnezeu se poate caętiga binięor ęi cativa oameni s-au 
prins deja de asta. Sa nu in{elegi de aici ca a§ avea 
ceva cu ei. Nici vorba. Cine vrea sa vanda ceva 


(apropierea de Dumnezeu, in acest caz), e liber sa o 
faca. Accept asta. Am o problema cu cei care 
cumpara. Pur ęi simplu nu pot privi impasibil. Este ca 
ęi cum cineva ar cumpara valuta fałsa sub ochii mei. 
Simt nevoia sa intervin, deęi nu sunt ruda ęi nici 
macar prieten cu cel care cumpara. Nu e cine ętie ce 
intervenpe in for(a. Fac singurul lucru pe care il ętiu 
foarte bine. Comunic. Dau exemple. Vorbesc in 
metaforę, in parabole ęi uneori m dodii. Ca acum. 
Doar ca acum trebuie sa ma opresc. Am de facut o 
vizita la Carrefour, dupa ceva fiuctoza dizolvata in 
apa. Dumnezeu in forma de piersica. 
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5 august 


Oare lui Dumnezeu ii plac monozaharidele? 
Sper ca da. Pentru ca daca adora fructoza ęi glucoza 
atunci ma place ęi pe minę, intrucat sunt plin cu ele (In 
urma vizitei de ieri in panteonul civilizatiei 
consumatoriste). Acum nu vorbesc serios. $tiu prea 
bine ca Sinele iubeęte toti oamenii, indiferent daca sunt 
vegetarieni sau complici la genocidul puilor de gaina. Ii 
iubeęte, deopotriva, pe oamenii din publicitate (carora 
le-am ridicat ieri nivelul de anxietate, ajutandu-i astfel 
pe colegii mei sa mai caętige o paine neagra) ęi pe 
criticii lor, care se imbraca tn haine de firma ęi refuza sa 
locuiasca departe de oraę. ti iubeęte pe preo(ii care n-au 
citit Evanghelia dupa Toma sau il urasc pe Charles 
Darwin, cel care a demonstrat ca stramoęii oamenilor 
sunt maimufele de padure, culegatoare de fructe (acum 
intelegi unde ęi mai aleś cine am fost eu ieri?). La fel de 
mult cred ca ii iubeęte pe litterii eluinięti, muli prea 
indragostiti de cactusul peyote, mac sau dietilamida 
acidului lisergic. 

Cand ma ia valul (a nu se infelege greęit, 
sub influenca randului de mai sus) ęi intru in jocul 
„eu sunt mai bun decat tine”, Dumnezeu imi parę 
lipsit de discriminare. Parca nu pofi sa-i iubeęti pe 
top la fel, indiferent de ce fac. Apoi realizez ca 
Dumnezeu iubeęte pe fiecare altfel ęi mai aleś ca 
asta nu e deloc treaba mea. Treaba mea este acum 
aceasta carte. Inca nu am terminat cu atenpa. 

Spuneam ca Sinele e foarte uęor de gasit. Nu 
trebuie sa mergi nicaieri. Oriunde ai merge, Sinele va fi 
acolo. Oare pentru ca ifi citeęte gandurile ęi ajtmge 
maintea ta? Nu. Sinele este inauntrul tau. $tiai, nu-i 
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aęa? Ai mai auzit platitudinea asta. (A zis cineva ca aę 
fi fenomenal de creativ?) Imi parę rau, unele lucruri 
adevarate chiar trebuie sa le repet §tii de ce nu-1 vezi? 
Vezi, nu ętii. Nu-1 vezi pentru ca priveęti intr-o direcpe 
greęita. De aceea eęti frustrat, de aceea eęti ingrijorat, 
de aceea nu eęfi la fel de creativ ęi arogant ca minę. 
Sinele este inauntrul tau ęi tu priveęti in afara ta. Ai o 
grava problema de orientare a atentiei. Este ca ęi cum ai 
merge la o petrecere de manelięti cu speranja ca acolo 
se va asculta Sarah Brightman (da, imi place femeia 
asta, are o voce care corespunde cu Eul meu feminin 
(l)atent - joc de cuvinte intraductibil In limba romana). 
Este ca ęi cum ai cauta pinguini la Ecuator (deęi, daca 
tinem cont de Incalzirea globala, la care ęi tu ai 
participat azi, cańd ai trecut pe la benzinarie, n-ar fi 
exclus sa-i intalneęti pe termen mediu). 

Cu toate acestea, Sinele poate fi intalnit ęi 
In afara ta. Ma contrazic? Da ęi nu. (Sunt culmea 
paradoxului? Muljumesc.) Exista o condijie 
necesara, suficienta ęi unica. Pop vcdca Sinele in 
afara ta numai dupa ce 1-ai prins in flagrant inauntrul 
tau. Dupa aceea se Intampla ceva frumos. Incepi sa-1 
vezi in afara ta ęi il vezi tot mai des. Eu il vad 
aproape zilnic (mai pupn in zilele cand sunt plecat 
cu sorcova). Ieri, de pilda, 1-am vazut intr-un copac 
(cred ca ii place in copaci, pentru ca il vad des 
acolo). L-am vazut ęi intr-o piersica (dar (i-am 
povestit deja). In mod ciudat, 1-am vazut in ochii 
unei femei mai in varsta care mi-a facut un 
compliment. §i cred ca era ęi in ochii unui tanar 
care, in compensape la compliment, m-a calcat in 
metrou, aęteptand ca eu sa-i cer scuze. 

Unde anume sa priveęti inauntrul tau? E o 
intrebare buna. Mai aleś ca „inauntrul” tau e 
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gigantic. (§tiai asta, nu-i a§a? E povestea aceea cu 
microcosmosul aflat in corespondenja cu 
macrocosmosui. Oare cum s-or fi nascut truismele 
astea?) Pregate§te-te, ip raspund. Ip spun acum unde 
sa prive§ti. Fii atent la senzapa „Eu sunt”! 

Ce poate fi mai uęor? Nu trebuie sa stai in 
„lotus” (insa daca stai intins la orizontala este posibil 
sa adormi). Nu trebuie sa p-l imaginezi pe 
Dumnezeu inconjurat de serafimi §i arhangheli. Nu 
trebuie sa ętii mantra secreta de pe Internet. Nu e 
nevoie sa ętii in ce direcpe este Mecca. Doar sa fii 
atent la Sine care este totuna cu sentimentul „a fi”. 

Sinele = A fi 

Sinele este Fiinia, suportul neschimbat §i 
neschimbator al tuturor lucrurilor ęi fenomenelor. 
Este acel ceva pe care sta tot ce exista §i care, daca 
nu ar mai „fi”, nimic nu ar mai fi. Este ceea ce nu 
pop prinde in fesatura gandirii tale chiar daca ai 
geniul lui Heidegger sau ai lui Nagarjuna. Insa pop 
exprima intr-o poezie sublima, care nu va mari 
nimanui suma de pe cardul de credit (de aceea poepi 
sunt o specie pe cale de disparipe). 

Mai pop incerca sa te expńmi in proza, insa 
numai daca ętii sa modifici nivelul de con$tien£a al 
cititorului, stimulandu-i creierul succesiv, stanga- 
dreapta, astfel incat sa „prinda” un moment de 
unificare neuronala. 

A§a cum alegi sa-p focalizezi privirea pe un 
obiect exterior (un Audi A6, sa zicem), tot a§a ip pop 
focaliza „ochiul interior” pe un „obiect” interior, 
anume senzapa „Eu sunt”. Asta e tot ce ai de facut. 
Comuta atenpa! Adesea vei uita. Nu-i nimic. in clipa 
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Tn care i{i aminteęli vei reveni la „Eu sunt” E u$a de 
uęor incat, chiar daca nu ai o structura paranoida, tot 
devii un pic suspicios. „Nu se poate. Este prea simplu. 
§i tofi ceilalti oameni care se chinuie?” Vrei §i tu sa te 
chinui? Ok, eęti invitatul meu. Cheama „Copacul de 
harfie” sa recicleze cartea as ta in materiał pentru 
toalete. Nu crezi ca oamenii pot fi fericiti intr-un mod 
atat de natural. Cum ai ajuns sa crezi asta? §tiu 
raspunsul, era o intrebare retorica. Cand miliarde de 
oameni se chinuie, fiecare in felul lui, incepi sa te 
gandeęti ca asta este normalitatea. Nu trebuie sa fi 
studiat statistica pentru a simfi ca normalitatea se 
defineęte prin medie. Media tinde sa fie considerata ca 
norma §i, ceea ce este mai periculos, ca valoare. 
Distribupa normala este cea mai importanta dintre 
distribufiile cu densitate clasice (a§a e, domnule 
Gauss?). Cei mai mul|i oameni au o inalfime apropiata 
de medie. Indivizii de 2,00 sau 1,20 metri sunt foarte 
putini. Cele mai multe femei au o greutate apropiata de 
medie. Putine din urma§ele Evei concureaza cu 
greutatea unei basculante. Cei mai mulp barbap, de 
asemenea, au o inteligenta apropiata de medie. (De 
aceea nici nu cer indicatii. Asta ar insemna ca cineva 
este mai inteligent decat ei.) Majoritatea 
caracteristicilor umane se repartizeaza astfel. Exista 
zeci de distribupi nomiale, diferite doar prin valorile 
variabilei masurate §i prin yalorile mediilor §i 
abaterilor standard. (Ma mir de propriul meu limbaj 
academic, avand in vedere ca nu suport statistica. §i 
nici pe surorile ei mai mari, contabilitatea §i birocra(ia, 
daca tot veni vorba. Daca s-ar putea, a§ plati pe cineva 
sa se duca sa-mi schimbe buletinul. Facturile inca mi 
le platesc singur, de§i cred ca voi angaja un contabil 
(sic!) de la o banca sa faca asta in locul meu.) Toate 
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distribupile normale sunt identice in ceea ce pnve$te 
repartipa proporpilor pe un continuum de variapi. Asta 
inseamna, intr-o limba la fel de accesibila, ca pentru o 
yaloare oarecare a unei distribupi care asculta de legea 
normała pop calcuła (deęi presimt ca nu-p doreęti) 
proporca de valori care ii sunt superioare §i inferioare. 
Pentru legea standard numita „legea normała centrata 
ęi redusa” valorile mediei, respectiv abaterii standard 
au fosf fixate odata pentru totdeauna. (Ce trist, imi vine 
sa comentez! Oare au nevoie de terapie?) 

Eęti destul de asemanator cu cei din jurul 
tau? Inseamna ca eęti normal. §i ghici ghicitoarea 
mea? Sunt cei mai mul(i oameni fericip? Exuberanp? 
Lmpacap cu via(a lor? Nu, evident ca nu sunt. Oamenii 
sufera in diferite grade. Ncfericirea este considerata 
o stare normała. De ce? Sa fie statistica de vina? 
Nicidecum. Statistica e doar un instrument matematic. 
Anormai In sens statistic nu inseamna neaparat 
patologie. Anomalia §i singularitatea pot fi creatoare 
(vezi Big Bangul) sau purtatoare de geniu (vezi 
Buckminster Fuller, care, in loc sa copieze forma 
cubica a arhitecplor dinaintea lui a inventat domul 
geodezic, devenind cel mai marę arhitect din istorie). 

Niciun om, atunci cand genereaza noul, 
cand produce o diferenta sau realizeaza ceva 
neaęteptat nu este „normal”. Cu cat este mai creator, 
cu atat este mai „anormai”. (§i adesea cu atat mai 
neinfeles. Einstein a inventat teoria restransa a 
relativitapi in 1905 §i a primit premiul Nobel 16 ani 
mai tarziu. łnsa nu pentru ea, ci pentru explica(ia 
cuantica a efectului electric. Relativitatea a avut 
nevoie de mulp ani pentru a fi infeleasa ęi chiar in 
zilele noastre exista absolven|i de facultate care o 
infirma prin ignoranta lor absoluta.) 
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Opinia mea este alta. Eu simt ca a fi 
nefericit este adevarata anomalie (doar ca e extrem 
de raspandita, ca o molima). Sa fii impacat ęi 
mulfumit cu viata ta mi se parę ceva natural. $i nu 
cred ca asta era o stare specifica Raiului, pe care 
Adam a pierdut-o In urma unei conspiratii Intre ęarpe, 
Eva ęi Dumnezeu. (Care, sa nu uitam, 1-a facut pe 
sarpe. Dogmaticile ortodoxa, catolica si protestanta nu 
pn cont de acest amanunt minor. Asta pentru ca 
ęarpele avea deja libcrtatca de a alcgc. De a alege 
intre ce ęi ce? Cine i-a creat oppunile? Este ca atunci 
cand 11 intrebi pe copilul tau: „Vrei mancare de 
mazare sau de fasole?”) 

Fericirea este ceva natura! in acelaęi fel in 
care sanatatea este ceva natural. Cu mici exceptii, 
cu tofii ne naętem sanatoęi. Corpurile noastre sunt o 
parte din Natura, iar Natura este un sistem echilibrat. 
Natura nu este nevrotica. Ai intalnit vreun ęoricel care 
sa treaca printr-un episod depresiv uęor? O caprioara 
care sa aiba probleme cu stima de sine? Un caine cu 
tulburare anxios-fobica nespecificata? Poate un 
cimpanzeu cu schizofrenie reziduala? Suntem facufi 
pentru a fi fericip. Suntem creati pentru a sesiza ęi a 
aprecia lucrurile bune ale acestei lumi, lasandu-le sa 
piece atunci cand le vine vremea. Suntem facup pentru 
a ne exprima bucuria, prin cuvinte (scris), gesturi 
(dans), imagini (pictura), sunete (muzica). Dumnezeu 
a pus in noi natura Lui fericita ęi ne-a dat drumul in 
lume pentru a o impartaęi. Ji-1 pop imagina pe 
Dumnezeu avand un atac de panica? (Vai, daca 
Universul expansioneaza la nesfaręit ęi il pierd? Daca 
sfaręeęte printr-o implozie? Nicio problema, maine fac 
altul!) Ar putea avea Dumnezeu anorexie nervoasa? 
(Cred ca mananc prea multe galaxii. Ce zici, doctore. 
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A 

ma pot rezuma la doi asteroizi §i o supemova pe zi?) II 
vezi pe Dumnezeu suferind de tricotilmanie (tulburare 
caracterizata de smulgerea stelełor de pe cer)? 

Eu, unul, nu. Mai degraba il vad euforie, 
extatic, hai, poate hipomaniacal. La fel sunt §i 
oamenii, in natura lor profunda. Fericirea este 
inscrisa in genele noastre, probabil in acele porpuni 
de pe cromozomi cu modele aparent intamplatoare. 
(Intronii, caci despre ei e vorba, reprezinta 90-95% 
din totalitatea genełor. Nimeni nu §tie ce fac. Nu 
chiar nimeni. Eu ętiu §i ce fac §i cum pot fi activati. 
§i impart aceasta cunoaętere cu tine, deoarece 
fericirea de unul singur devine deprimanta. Hmm, cu 
problema asta s-o fi confruntat §i Dumnezeu?) 

Fericirea este normala. Este dreptul tau din 
najtere. Este natural sa fii relaxat §i fara griji, ca un 
copil sigur de iubirea parinfilor. Nefericirea este o 
boala. Este ceva anormal. S-a intamplat insa ceva. 
Nefericirea s-a generalizat. S-a intins precum o pata de 
petrol irakian de pe un vas aparpnand celei mai 
avansate democrafii de pe glob (incepe cu „u” de la 
„unęłe Huckleberry Finn”). Acum e normał sa fii 
ingńjorat. Sa fii nelini§tit in ce prive$te ziua de maine. 
Sa ai angoase. Sa ai corpul contractat §i rigid. (Stai 
cumva in fafa monitorului 8 ore pe zi? Ji-ar prinde bine 
nięte tehnici corporale, cu ceva conętientizari ca extra- 
oppuni.) Sa-i zambeęti draguf ęefului cand spune o 
prostie mai marę decat cladirea in care ap inckiriat 
bkourile, la un pref indecent. Sa simp ca nu e§ti la locul 
tau $i nici macar nu mai ai idee care ar putea fi aceła. §i 
sa-p mai revii un pic incepand de vineri, numai pentru 
a o lua de la capat de luni. Am uitat ceva? Bineinfeles. 
Am uitat sa menponez plictiseala, cel mai nou tip de 
cancer, cu debut direct in stadiul terminal. 
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Observ insa un paradox. Societatea prospera 
pe seama nefericirii. Suferin|a a devenit cea mai 
profitabila investitie. lata cum: stai intr-o garsoniera 
intr-un bloc comunist ęi eęti nefericit din cauza asta. 
Solufia este sa munccęti ca un apucat §i sa te 
imprumup la banca pentru 30 de ani (interval in care 
sa dai inapoi o suma dubla). Astfel te vei muta la 3 
camere ęi, in sfaręit, vei fi ęi tu fericit. Tu (un altul) ai 
deja ditamai vila. Dar n-ai iubita. Adica ai, insa chiar 
ęi tu fi-ai dat seama ca nu-i pasa deloc de tine, fiind, in 
schimb, foarte atenta la conturile tale offshore. 
Trebuie sa stea cu tine pentru ca ea la casa nu are 
decat balcoane. Pentru siguranfa ip face ęi un copil. 
Nefericirea se imparte mai uęor la trei. Altcineva este 
bolnav. Traiasca medicamentele ęi mai aleś 
producatorii lor. (Pfii, ce lume!) 

De ce sa investim in prevenfie, in educafie, in 
parcuri sportive ęi piste de biciclete? Cine va mai 
cumpara medicamente? Din ce bani i§i vor plati 
medicii de familie leasing-ul la ma§ina? §i, mai presus 
de orice, cum vor supravie(ui psihoterapeupi? Materia 
primS a psihoterapiei este nefericirea. Tinerii simt ca e 
o meserie de marę viitor a§a ca ięi doresc sa se formeze 
in ea. (§tiu deja ca am de łucru pana la sfar§itul vietii. 
De fapt, ma vad §i pe patul de moarte explicand 
mecanismele unui travaliu de doliu. Ghici al cui?) 

Cultura noastra se dezvolta pe seama 
nefericirii de intensitate nevrotica, cu totul eronat 
evaluata ca „normala”. Este ca §i cum ai crede ca 
familia ta este ok, pana mergi in vizita la alta, unde 
oamenii ięi vorbesc frumos, se asculta unii pe alpi, 
mai aleś cand au opinii divergente, se sprijina §i se 
prefuiesc. Tot ce ętiai despre „normalitate” se 
prabuęeęte. Te deprimi instantaneu, deoarece infelegi 


49 



cum p-ai risipit via$a. Despre aceasta „aita familie” 
ip vorbesc eu. Ea exista, exista cu adevarat. Eu 
traiesc in ea. Suntem inca pujini, recunosc, insa nu 
ne plictisim, deoarece Tatal §i Mama, adica Sinele §i 
Sinea, sunt cei mai creativi, inteligenp §i iubitori 
parinp cu putinfa. Nici macar nu trebuie sa fii 
adoptat (birocrape, cah), deoarece e§ti oricum sora 
sau fratele nostru (risipitori, desigur). 

Acum trebuie sa-p mai spun ceva. Dupa ce 
ip aęezi atenpa pe direcpa corecta (prive§ti in direcpa 
Sinelui, cu „ochiul” interior), vei constata, ip 
garantez, ca incepi sa fii fericit. Fericit fara niciun 
motiv! lar cei din jur vor incepe sa-p puna intrebari: 
„Ce s-a intamplat cu tine? De ce e§ti fericit?” Ambele 
ip vor semnala ca am avut dreptate. Pe de o parte, 
starea ta se modifica in mod obiectiv (aipi observa 
asta). Pe de aita parte, nefericirea este atat de extinsa, 
incat daca eęti fericit trebuie sa dai explicapi. Pentru a 
vedea cat de absurd este totul, gandeęte invers: atunci 
cand e§ti sanatos te intreba cineva de ce e$ti sanatos? 
„Dumnezeule, arap a§a de sanatos, ce-i cu tine?” Nici 
tu nu te duci ła medic: „Hei, doctore, e ceva ce nu 
in|eleg. De unde m-am aleś cu sanatatea asta 
minunata?” De ce nu faci asta? Pentru ca a fi sanatos 
e ceva natural. §i a fi fericit este la fet de natura!! 
Este ciudat sa intrebi ,JDe ce eęti fericit?”, dupa cum e 
ciudat sa intrebi „De ce eęti sanatos?” Fericirea §i 
sanatatea sunt la fel de naturale. Nefericirea ęi boala 
arata ca s-a intamplat ceva cu armonia ta naturala. 
Aici trebuie sa-p pui intrebari serioase. 

Sinele este fericit, tu eęti in contact cu 
Sinele, a§a ca eęti §i tu fericit End of story. De ce e 
Sinele fericit? Aaa, umbli cu chipbu$uri din astea? 
Daca vrei sa §tii de ce e Sinele fericit, atunci intreaba-1 
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pe el. $i eu pot sa-fi raspund, insa numai daca imi spui 
de ce are triunghiul 3 laturi. Sau: de ce atomul de 
hidrogen are un electron? Sau: de ce marul face mere? 
Ai in(eles sau bat ęaua ca sa priceapa magarul lui 
Buridan? Natura Sinelui este fericirea, tot aęa cum 
natura luminii este luminozitatea. lar natura prostiei 
este, bineinfeles, insondabila (amatorii de scooba- 
diving, nu ma refer la voi!). 

Intr-o lume mai sanatoasa, daca nu ai fi vazut 
fericit, senin, zambitor, relaxat, destins, liniętit, polipa 
ar trebui sa te opreasca pe strada: „Buna ziua, sufletul 
la control!” Compania pentru care lucrezi te-ar trimite 
imediat in concediu, pe banii ei. Vecinii ar organiza 
imediat o ęedinfa de terapie de grup. Nefericirea este 
precum o tulpina de virus. Trebuie izolata ęi anihilata, 
altfel ii contamineaza pe top. In lumea noastra, daca 
e§ti vesel ęi lipsit de griji, managerul te cheama la el in 
birou ęi ip da preaviz. Profesorul te da afara de la ora. 
Acasa, sotia incepe sa creada ca ai o amanta. Fericirea 
este suspecta. Ar trebui sa fie invers! Daca urci in 
maęina nefericit, ar trebui sa existe o alarma care sa 
zbamaie. (Deocamdata e invers: alarmele de maęini au 
rostul de a-i scoate din minp pe cetafeni, in special pe 
cei care vor sa se odihneasca. Oare alarmele ar putea 
exista fara hop? Dar ce sunt hopi dac£ nu nięte oameni 
foarte nefericip? Carui om fericit i-ar trece prin cap sa 
furę ceva?) 

Exista ęi nefericire de lux. Ea sta doar la 
hoteluri de 5 stele, circula in SUV ęi vorbeęte la 
Vertu. (Am scris bine?) La psihoterapie nu plateęte 
20 € ca toata lumea. Ar fi ęi umilitor. „Eu sufar in 
valoare de 200 de euro pe ęedinfa!” (Cred ca tocmai 
mi-am dat cu firma inexistent§ in lobul parietal. Mi-ar 
fi prins bine o depresie imbracata la Calvin Klein 
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sau un impas existenpal coborat direct din Rolls. Cu 
400 € in 2 ore imi raman 18 ore pentru activitap 
nonprofit - pe care oricum le fac, o, voi, profitorilor 
tineri fara de care nu pot trai!) 

A # 

Aminte§te-p metafora cu oglinda. Ip 
propun ceva. Renunja pentru un timp la „oglinda”. 
Uita-te la tine. (Nu, acesta nu e narcisism. Narcisism 
este atunci cand te uip in oglinda - vezi mitui lui 
Narcis.) Oglinda e in§elatoare (arata stanga in 
dreapta). Emopile, gandurile §i dispozipile tale sunt 
„oglinda” cu care te identifici fara sa §tii. Acum §tii. 
Hai, un pic de incredere in minę! tn loc sa te uip in 
„oglinda”, prive§te-te! in traducere, asta inseamna 
sa-p stabileęti atenpa pe senzatia „Eu sunt”. Nimic 
mai mult. §i un retardat poate sa faca asta. Observa 
neintrerupt aceasta senzape. Este Everestul 
simplitapi. Nici nu §tii cat eęti de norocos. Printr-un 
complex ciudat de imprejurari afli acum cea mai 
putemica tehnica de realizare spirituala din toate 
timpurile. §i nici macar nu te intreb ce fapte bune ai 
facut, pentru a hotari daca merip sa o primeęti, Nici 
macar nu te cunosc. ip ofer pe gratis o tehnica, de 
fapt un fel de a fi, pentru care nu exista, in 
compensape. suficient aur pe Pamint. De aceea este 
gratuita. Pentru ca nu are pre(. Am inva|at lecpa asta 
direct de la Sine. Cand ceva arę o valoare practic 
infmita, da-1 pe gratis (sau pe o suma simbolica). 
Sinele imi da mie, un fel dę bacterie cu sistem 
neryos ratacita pe o planeta albastra, fericirea Lui §i 
nu-mi cere nimic in scliimb. La fel fac §i eu. 

Din nou §i din nou, observa-p Sinele, adica 
sentimentul de „a fi”. De nenumarate ori vei uita („te 
ia valul”). Revii de fiecare data. Sinele este mereu 
acolo. Asta e o marę całitate pe care o apreciez la El. 
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Oricate prostii a§ face (oare de ce nu m-au selecfionat 
pentru Olimpiada?) este mereu acolo. Vreau sa spun: 
aici. Aici $i acum! Singurul loc In care tl pofi cauta §i 
singurul moment in care il pofi gasi. Ce-fi trebuie? 
Atenie. Ai a§a ceva? Sigur ca da. Orienteaz-o corect, 
altfel vei rata finta. §tii care este termenul din latina 
pentru „a rata finta”? De unde sa ętii, doar n-ai studiat 
limbile clasice! Se spune „peccatus”. A§a s-a nascut 
un cuvant infricoęator: „pacat”. Ce inteligenta e limba 
(§tia el ceva, Noam Chomsky). A nu simfi Sinele, 
adica a rata finta pentru ca prive§ti in alta parte este 
singurul pacat. Orice altceva este o greęeala minora. 
Nu exista nimic, absolut nimic in aceasta lume care sa 
rivalizeze, fie $i de departe, cu eęecul intalnirii cu 
Sinele tau. Ai putea infelege de aici, mai aleś daca ai 
un IQ sub 120 (de§i nu infeleg cum de te numeri 
printre cititorii mei), ca totul este permis. Ei bine, 
totul este permis, dar nu orice este folositor (se §tie de 
pe vremea lui Pavel §i a mesageriei catre Corinteni). 

Observa sentimentul de „a fi” Fii atent. Asta 
e tot. Simplitatea intruchipata. Revelarea Sinelui pentru 
persoane ocupate. Dar §i pentru lene§i. Nu e nevoie sa 
iube§ti Sinele. Cum ai putea sa iube$ti ceea ce nu 
cuno$ti? Aici am o problema de comunicare cu Iisus 
(care, altfel, imi este foarte, foarte drag; parca am fi 
rude). El zice: „Sa iubc§ti pe Domnul, Dumnczeul tau 
cu toata inima ta, cu tot sufletul tau, cu toata puterea ta 
§i cu tot cugetul tau”. Prietene, cum sa iube§ti pe cineva 
pe care nu 1-ai intalnit niciodata, pe care nu 1-ai vazut in 
viafa ta? Nu ai cum sa-1 iube§ti pe Dumnezeu inainte 
de a-l cunoaęte. Ceea ce vei iubi va fi o fantasma, o 
imagine, o construcfie a minfii tale. Conętiinfa ta nu ętie 
nimic despre El. Este adevarat ca 9 contii, insa nu in 
plan conętient, ci in adancurile fiinfei tale. Ordinea 
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este urmatoarea: mai intai ii cunoęti pe Dumnezeu, 
apoi U iube§ti. Ip garantez cu propriul meu creier 
unificaL Este imposibii sa nu-1 iubeęti dintr-un motiv 
foarte simplu: nu exista ceva mai frumos, mai dulce, 
mai u§or de iubit Crezi ca cel mai mult pe lumea asta 
ip iubeęti fetita sau baie|elul? (Stai sa-i vezi la „criza 
adolescenlei”.) Este ca §i cum ai spune despre un 
grapefruit ca este dulce. Inca nu ętii nimic despre 
smochine. 

Pentru a observa Sinele nu e nevoie sa-l 
iubeęti. Poate chiar sa-p fie antipatic, daca cineva i-a 
facut publicitate negativa. (Cineva? Sunt adevarate 
campanii.) Priveęte-1 cu atenpe. Descopera-l. 
Cunoaęte-1. Este ca §i cum ai merge pe alta planeta 
(de exemplu, pe aceea de pe care am venit eu plus 
caliva omuleli verzi pe care ii pn intr-o cutie de 
chibrituri). Pe masura ce interacponezi cu 
extratere§trii, tipii incep sa-p devina simpatici. Nici nu 
ętii de ce se intampla asta. Pur $i simplu iii plac. La fel 
e ęi cu Dumnezeu, dar cu alta viteza. Dumnezeu iii 
place din prima. Dragoste la prima vedere. Definitiva. 
Casatorie pe loc. A§a incepe povestea fericirii tale, pe 
care nu o va crede aproape nimeni, deoarece oamenii 
au facut invest4ii pe termen lung in nefericire. 

Nefericirea vinde foarte bine. Poii fi sigur 
de ea. Boala, batranejea §i moartea absurda, cine se 
poate indoi de ele? Afla ca, in prezen{a Sinelui, 
boala este ceva extrem de improbabil. Batranefea 
unui om in contact cu Sinele lui este plina de 
in{jelepęiune §i inconjurata de mulp tineri veniii sa o 
soarba. lar moartea este ca o trecere dintr-o camera 
in alta, adica u§oara ęi lina. Spaimele lumii modeme, 
la intalnirea neanuniata cu Sitiele, se topesc precum 
un balon de sapuń. Privite retrospectiv, aęa §i par. 
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Sunt goale pc dinauntru, adica nu se bazeaza pe 
nłmic real. Doar iluzii a caror repetare la infinit lc da 
o aparenfa substanfiala. Daca a treia ureche e 
disponibila, iti spun: „E o piesa de teatru” Nimic nu 
e real. Nimic nu conteaza, cu exceppa Sinelui infinit, 
pur §i iubitor dincolo de orice inchipuire. 

Este cea mai simpla experienta din lunie. Ai 
putea sa o faci chiar acum (tehnica de infłuenjare 
din hipnoza ericksoniana). Te-ai putea intreba daca 
chiar e posibil pentru tine. In fond, cine eęti tu ca sa 
fi se intample una ca asta? E ca §i cum ai caętiga la 
„6 din 49”, in fiecare saptamana, pana e§ti arestat 
pentru calatorii in timp fara permis ęi talon, lti spun 
eu cine eęti. Eęti Sinele! Eul e doar imaginea dintr-o 
oglinda insuficient lustruita. Ai uitat de natura ta 
radioasa §i te-ai identificat cu o iluzie, in sensul de 
ceva fara realitate proprie. 

In miezul fiintei tale conpi o cantitate 
inepuizabila de fericire. §tiu ca asta suną suprarealist, 
mai aleś daca traieęti in Romania pe timp de canicula 
(cum a fost astazi). Vcrifica singur. Asculta Sinele la 
urechea la care iti vorbeęte. (Nu asta, cealalta!) Este ca 
ęi cum te-ai chinui sa asculfi ceva muzica de calitate pe 
unde scurte (pline de parazip - a nu se confunda cu 
formapa militanta cu acelaęi nume), in timp ce banda 
FM sta nefolosita. Aęa este povestea Sinelui. Dupa un 
num$r nedefinit de viep traite in saracie, descoperi ca ai 
avut mereu inauntrul tau o comoara mai marę decat 
toate zacamintele de diamante din Afiica de Sud. La 
inceput vei fi ęocat. Apoi vei fi mirat de propria ta 
ignoranta incomensurabila. Apoi vei fi ingrozit, 
in(elegand cat timp ai irosit fara rost (ordinea e 
aleatoare). Apoi vei ride. §i, din acel moment, viapt ta 
nu va mai fi niciodata la fel. 
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6 august 


Am o prietena care serie ęi ea o carte (o 
łucrare ętiinpfica, serioasa, nu ca a mea). §i pentru ca 
nu serie uęor m-a intrebat cum tac eu. Ce-aę putea sa-i 
raspund? Cartea mea se serie singura. Nu am 
sentimentul ca o scriu eu. Bineinteles ca imi asum 
responsabilitatea, mai aleś daca va fi un marę succes. 
(Hmm, oare ce inseamna succes? Sa te recunoasca 
oamenii pe strada ęi sa nu mai pop sa scapi de ei? Sa 
fii invitat la televiziunile pe care le deteęti? Sa-p 
zbamiie telefonu! ca la Informapi CFR? Sa ai un fan 
club pe Internet? Sa-ti apara poza in stapile RATB?) 

Eu stau in fata laptopului ęi ascult vocea 
Sinelui. Acesta este adevarul: este o carte scrisa de 
Sine, cu degetele mele. Pur ęi simplu imi vin 
gandurile in minte ęi, cu o viteza incredibila pentru 
nivelul meu de alfabetizare 1T, le transcriu intr-un 
fięier (in fiecare zi, altul; un alt prieten m-a avertizat 
sa salvez periodic, ceea ce voi face chiar ącum). Este 
ca ęi cum aę serie dupa dictare. (Doar in clasa intai 
mai faceam aęa. Sa fi regresat? Sa fi ajuns asemenea 
unui copii? Pai, cred ca e de bine. Prietenul lisus 
zice in Matei 18, 2: „Cine nu va fi asemenea unui 
copil cu niciun chip nu va intra in imparafia 
Ceruriior.” Imi vine sa-i dau dreptate. Eu chiar ma 
simt in Imparapa Ceruriior, cel pupn zilele astea.) 

Daca ma simt exploatat? Nicidecum. In 
primul rand imi place ce „aud”/scriu, dar mai aleś imi 
place starea pe care o am cand scriu. E aęa de 
frumoasa, ca nu ętiu cand trece timpul ęi uit sa 
mananc (Csikszentmihalyi ar numi-o „stare de flux”). 
Aę face asta in fiecare zi. $i daca mai sunt ęi foarte 
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bine platit (mulpimesc, editura!), imi vine sa cer o 
viza de flotant, deoarece cred ca am ajuns in Rai inca 
din timpul vie|ii. 

Intr-un fel Sinele se foloseęte de minę, dar 
nu in feluł in care firma Nike (ale carei produse nu le 
mai cumpar) se foloseęte de muncitorii din Pakistan 
(oare Lotto §i Adidas unde i§i manufactureaza 
produsele?). In acest fel, al Sinelui, vreau sa fiu 
asuprit toata via|a. Vreau sa fiu umilit, obidit, injosit, 
persecutat. De ce? Este extrem de placut (interesanta 
integrare a Umbrei, ce zici?). Incearca §i tu, dar nu 
cu oameni. (Daca ai incercat, probabil te-ai lamurit 
deja. Victimele nu-ęi iubesc persecutorii. Sunt 
dependente de ei §i ii urasc pe fa(a sau in secret.) 

Nici nu e marę lucru de facut, doar sa fiu atent 
la gandurile care se aęcaza pe ramurilc minii i mele 
pentru a zbura mai departe, in cateva secunde. E o 
circula(ie ca la Ibiza, in varf de sezon. De ce se 
intampla asta? Nu am nici cea mai vaga idee. Probabil 
Sinele tanjeęte sa se exprime §i, printre alfii mult mai 
talentami, m-a recrutat ęi pe minę (de§i nu-mi amintesc 
sa fi fost la interviu). E adevarat, eram §i sunt foarte 
disponibil (cred ca aceasta trasatura este un ,jnust'). 
Oare o face cu un scop? I-am pus aceasta intrebare 
frontal (adica de pe lobii ffontali). Mi-a raspuns. S-ar 
putea sa ridici u§or din spranceana mai sceptica. I(i 
spun totuęi. Zice ca nu are un scop pragmatic, ci unul 
expresiv. Vrea sa imparta§easca bucuria Lui 
nemarginita cu cineva. De aceea a creat §i mai multe 
universuri (nu mi-a zis cate, dar a marturisit ca ętie unu’ 
Hawking, un tip damblagit rau de tot la corp - ALS, o 
boałi neuromotorie -, posesor al unei min(i 
sclipitoare). Are destul de multa treaba cu manifestarile 
astea creative ale Lui, a$a ca nu se plictiseęte deloc. 
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Mie povestea as ta mi-a sunat mai muli ca o joaca (de 
fapt, nu vrea sa reaiizeze sau sa conslruiasca ceva cu 
orice pre{), iar El mi-a confirmat intr-un fel, zicand ca, 
de§i nu e tocmai adevarul „adevarat”, e cel mai apropiat 
termen pentru a-i descrie activitatea. Fe minę treaba 
asta ma specie un pic, daca ma uit la copiii care se joaca 
fara nicio grija pentru ca altcineva le spala chilofeii ęi le 
punę in farfurie papica. Sinele m-a asigurat ca nu mai 
are nevoi nesuferite de genui acesta (hrana, adapost, 
afiliere, stima §i statut, infelegere sau cunoa§tere). Este 
complet, unificat, intreg. Singura lui trebuinta in curs 
de satisfacere este de a-§i exprima bucuria, frumusetea 
§i ordinea curgatoare. Pe a treia planeta de la Soare a 
dibuit cateva persoane interesate de aceasta colaborare, 
iar eu sunt unul dintre aceęti indivizi. Am fost consiliat 
sa nu-mi fac griji cu privire la felul cum va aparea sau 
va fi primita cartea, sa fiu, citez, „deta§at”, adica sa 
scriu pentru bucuria de a serie, ceea ce §i fac destul de 
conętiincios. 

Acum, eu nu prea infeieg de ce ni§te 
oameni preocupafi de avansarea in cariera, de preful 
mereu crescator al terenurilor sau de cele 25 de 
sufimi constant adaugate la dobanda interbancara ar 
citi astfel de baliveme (ultimul cuyant e folosit cu 
duioęie). Daca n-ar fi endorfinele astea care se dau 
de-a rostogolul prin capul meu, a§ fi undeva la 
umbra unui copac, rememorand vremurile cand 
rudele mele indepartate (absente de pe genograma) 
faceąu exercifii de „bracare”, adica trecerea unei 
maini peste cealalta in lungul crengilor din partea de 
jos a arborilor. (in parculeful in care imi place sa 
stau am depistat ceva asemanator la locul de joaca 
pentru copii. Oare arhitectul sa fi fost o maimufa? 
Nu cred, totu§i, deoarece primarul care a transformat 
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parcul fn timp ce se lupta cu conjugarea verbului „a 
fi” are gusturi mai rafinate.) 

In ziłele noastre oamenii lupta pentru 
supraviepiire mai abitir decat vanatorii-culegatori. 
Doar ca i se spune altfel: designul carierei, 
management prin obiective, formare continua, 
leadership. Nu am nimic cu organizapile sau munca 
premergatoare „painii cea de toate zilele”. Am insa 
sentimentul acut ca munca a devenit nevrotica. Munca 
s-a disociat de bucurie §i joc aproape in totalitate. Ici 
§i colo mai vezi cate un prwilegiat al sorpi, fericit sa 
lucreze in acord cu tendinfele lui naturale. !n acest 
context Dumnezeu nu mai este o prioritate. Efortul 
absurd, ambipa oarba, zbaterea lara orizont §i 
straduin|a stupida sunt noile vałori. (Niciunul dintre 
clienpi mei din multinaponale nu se duce cu drag la 
servici. Ei merg acolo pentru ca „trebuie” §i se caętiga 
bine.) Pentru cine sa fie interesant Sinele? Ce 
paradox! Este ca §i cum te-ai hrani din pubele fiind 
proprietarul unor dealuri pline cu livezi apetisante. 

In momentul de fa|a ma simt ca un ins 
norocos care a dat peste un izvor §i striga in gura marę 
ca nu mai e necesar sa bem de pe jos. (Sunt cam tari 
metaforele astea? A§a le §i vreau. Undeva pe la 129 dB, 
adici imediat sub pragul durerii. Asta pentru ca cele 
20.000 de celule cu par senzitiv din cohlee au adormit 
§i trebuie scuturate un pic.) Este apa din bel§ug pentru 
top, nu e deloc necesar sa redevenim pradatorii care am 
fost. Competipa e lipsita de sens, cooperarea este 
binevenita. Nu exista niciun „trebuie” exterior. 
Dimpotriva, te-ai nascut pentru a face anumite lucruri, 
pentru a-p aduce o contribupe in felul tau personal. 
Cum descoperi asta? Prive§te-p Sinele. Observa 
senzapa „Eu sunt”. Fii prezent in acest moment, in 
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acest łoc. §tiu ca parę greu, pentru ca minlea ta s-a 
obięnuit sa vagabondeze. Este mereu plecata, ca un 
prieten la care te duci §i nu e niciodata acasa. 

insa tot invaful are §i-un dezvap 

Sinele nu este pici in spatele unui 
Cirrostratus, nici in lumea astrala a Shambalei, nici in 
extremitatea sudica a Marii Mediterane, unde au 
domnit candva Saui, David §i Solomon. Nu este nici 
macar in cuvintele atinse de geniu ale lui Iisus sau in 
indemnurile lui Krishna catre Ąrjuna, cel care se cam 
ląsase pe tanjala (se relaxa?) §i nu dorea sa piece la 
razboi. Sinele este inauntrul tau, aici, acum. (Oare 
vei mva|a poezia asta pana la sfaręitul carjii?) 

Ia cunoętinja de El (hai sa mai zic ęi Ea) §i 
toata via|a ta va intra intr-un proces de schimbare. E 
adevarat, senzafia „Ęu sunt” este q palida reflexie 
a Sinelui. O sticlu|a de 0,33 litri cu apa minerala 
Evian nu e totuna cu izyorul Evian - les bains, dar 
macar incepi sa-|i faci o idee. A§a incepe totul. Cu 
primul pas. Sentimentul „Eu sunt” este primul 
contact cu Fiin|a. Aici incepe cea mai frumoasa 
poveste a viepi tale. Tot ce s-a intamplat pana acum 
n-a fost decat o introducere. 

Intalnirea cu Sinele este povestea de drągoste 
pe care o aętepji de-o vią|a. Nu te teme, nu vei divor|a. 
Este. insa foarte posibil sa-i dai drumul pąrtenerului din 
stransoarea anxieta|ii tale de abandon §i a geloziei care 
a permis antecesorilor tai sa-§i transrpita gęnele. Este ca 
§i cum aveai o ciocolata Heidi Dark Extreme (85% 
caęao) §i brusc descoperi fabrica din Elvepa. Nici nu-(i 
vei neglija copiii, Dimpotriyą, ei yor creęte mult mai 
frumos, intr-o atmosfera suhtila de pace §i incantare pe 
care dpar Sinele o poate crea. S-ar putea, totu§i, sa simji 
nevoia sa-(i scbimbi slujba. S-ąr putea sa devii intens 
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conętient de felul in care ip blochezi potenpalul creativ 
intr-o activitate rutiniera ęi la fel de excitanta precum 
Craella De Vil. (Cum, nu ai vazut „101 dalmapeni”?) 
Va urma o perioada de tranzipe, de cautari sub semnul 
incertitudinii. Trebuie sa treci §i prin asta, ajuta la 
creętere. Daca ai nnroc, vei simp mereu asistenfa 
Sinelui, experimentata ca o incredere suprema in ceea 
ce se intampla, pentru binele tau mai inałt. Sau te vei 
simp parasit. In fond, s-a intamplat §i la case mai mari. 
Pe cruce fiind, Iisus rosteęte faimoasele cuvinte „Eli, 
EU, lama sabactani? ’’ 

El era un om §i tot un om eęti §i tu. El §i-a 
revelat Sinele §i, parerea mea, pe care nu mi-ai cernt-o, 
este ca la fel vei face §i tu (doar ca nu §tiu cand). Vei 
ajunge astfel intr-o companie foarte selecta din care, in 
afera de minę §i de Iisus (poate intr-o ordine inversS, 
totu§i), mai fec parte cateva bilioane de fiinfe din toata 
galaxia plus un numar necunoscut de ingeri (nu se 
prezinfe la recensamant, mama lor de diavoli impieli^ap!). 

§i daca-p va trece prin cap sa serii ceva, ca sa 
revin la problema de la inceput (on revient toujours), o 
vei face relaxat, ca §i cum te-ai juca. Ideile ip vor curge 
prin axoni §i sinapse, uneori atat de repede incat vei 
cere un time-out. Nu dispun de niciun mijloc pentru a 
te ajuta sa-p reprezinp ce este in capul meu acum 
(poate nici nu e potrivit, daca eęti o fire mai emotiva). E 
ceva asemanator cu povestea lui Ispirescu, „Cele 12 
fete de impdrat §i palatul fermecat ”, mai exact 
momentul in care argatul ajunge la palat: „Sarea $i el 
tontoroiul Jard sa vrea. Caci nu era chip sa stea la un 
loc Jara a salta, cand canta muzica aia. Pana $i 
sjeąnicele ęi mesele ?i ldvifile din casd saltau. §i nici 
pomeneald macar nu este ca sa-§i inchipuiascd cineva 
Jrumusefea cantarilor ęi a muzicii aceleia. ” 
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Acum, dupa ce am menponat tontoroiul ca 
reper, cred ca ai o noua confirmare a ipotezei ca am dat, 
la doar 41 de ani neimplinip, in mintea copiilor. Mai 
ramane sa-p explic radacinile spirituale sau mistice ale 
unui alt joc copilaresc, „de-a v-ap ascunselea”, §i te vei 
fi convins. 

Sinele are o calitate pentru care ii sunt ve§nic 
recunoscator (§i la fel vei fi §i tu, oricate resentimente ai 
ayea fapi de parinti). Din clipa m care intri in contact cu 
El, mintea devine liniętita, iar lucrurile incep sa se 
mtample spontan. Este imposibil ca mintea sa se faca 
stabila pe ea insa$i deoarece esenpi ei este instabilitatea, 
adica mięcarea. De aceea oricine incearca sa-ęi 
calmeze mintea foiosind tot mintea este condamnat 
sa e§ueze. Este ca §i cum ai incerca sa ętergi praful 
(metafora freudiana de tip anal) foiosind o carpa plina 
de praf. Sau, daca preferi fixapile falice, ca §i cum ai 
incerca sa-p rezolvi compexul oedipian devenind 
partenera de cuplu a unui barbat cu cel pupn 12 ani mai 
marę ca tine. Toate tehnicile spirituale care folosesc o 
parte a minpi pentru a imblanzi, a civiliza, a convinge 
sau a controla o alta sunt din start ineficiente. Uneori ele 
creeaza probleme mai mari decat cele pe care incearca 
sa le rezolve.Calugarii abstinenp lipsip de vocape 
spirjtuala sunt chinuip de propriile lor patimi reprimate, 
transformand parkał manastirile care u gazduiesc in 
cfinici. Ma gandesc, uneori, ca inainte de a imbraca 
straiul monahal negru sau portocałiu, ar fi bine ca 
novięele sa vorbeasea mai intai cu un psiholog. Avem 
psiliologi la ęcoala, la armata, la penitenciar, de ce nu §i 
la manastire? Oare cap tineri suparap sau dezaruagip de 
via(a ar fi recuperap §i aęezap pe un faga§ mai sanatos 
(in ąensul de potrwit) al propriilor viep? Nu aętept acum 
sa fiu chemat de Patriarh pentru a imparp psiliologii pe 




la manastiri ca recunoa$tere a pertinenfei acestei idei. 
imi aduc aminie insa de o maica-starefa, participanta la 
unul dintre workshop-urile mele, o femeie minunata 
prin graduł de deschidere a min|ii, dezuwoltura §i 
bunatate. (§i in ziua de azi ma intreb cum a nimerit intr-un 
grup alcatuit exclusiv din mireni.) 

„Conflict” se numeęte situafia in care o 
parte a minfii incearca sa controleze o alta, in mod 
fals evaluata ca rea, imorała sau diabolica. Pulsiunea 
nu poate fi anihilata. Emo|ia nu poate fi distrusa. 
Pentru sentimente greu de suportat nu exista tasta 
„delete” Toate acestea sunt energii, iar energiile nu 
pot fi scoase din existenfa, deoarece se supara pe noi 
legea de conservare a energiei. ijni vei spune ca tu 
eęti deasupra acestei legi, intrucat Duhul Sfant, 
Shiva sau Hibbilahiyya circula prin tine. Opinia mea 
este ca mai degraba i^i circula prin creier amoniac 
sau lactoza sau carbohidra|i (toate in exces). 

Daca ai doi copii §i pe unul il pedepse§ti, 
pentru ca e mai neastamparat, crezi ca vei avea linięte 
acasa? Va fi całmul dinaintea uraganului Katrina 
(cititorii mei din New Orleans §tiu la ce ma refer). 
Solupa este sa le oferi atenpe amandurora, sa-i accepp 
cu nevoile lor specifice §i sa negociezi. fn acelaęi fel 
se unifica $i mintea: atunci cand toate par(ile se 
simt acceptate. Crezi ca te po|i opune instinctelor? 
Fa-o §i animalul din tine se va revolta! Crezi ca i(i 
po|i impune sa fii draguj: cand spumegi de furie ęi 
zambitor cand plangi in sufietul tau? Fa-o §i vorbesc 
deja cu colegii mei mai tineri, ahtiafi dupa clienp. 

Mintea se stabilizeaza spontan atunci 
c&nd o transccnzi, adica lfi oricntezi atenfia 
asupra Sinelui. Nu §tiu cum se intampla minunea 
asta, dar ętiu sigur ca se intampla, pe baza propriei 
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experien(e. Este ca atunci cand un profesor respectat 
intra in clasa. Nu trebuie sa spuna niraic. Elevii se 
aęeaza singuri in banci ęi fac linięte. (Acest gen de 
profesori sunt tot mai rań in ziłele noastre.) 

La ce foloseęte o minte liniętita? Adu-p 
aminte de metafora cu escadńla. (Off, imbatranesc. 
Incep sa ma repet) Mai bine imagineaza-|i ca mergi pe 
unul din bulevardele centrale ale celei mai poluate 
capitałe din Europa voibind la telefonul mobil, inainte 
de a fi facut cancer la ureche din cauza radiafiilor. Nu 
auzi aproape nimic, din cauza traficului infemal. (Sartre 
a nimerit-o: Infemul sunt ceilalfi ęi maęinile lor!) Tot 
aęa, din cauza zgomotului infemal al minfii tale, nu 
auzi ce-fi spune Sinele „la telefon”. Acum inchipuie-p 
ca maęinile se opresc brusc. O marę linięte se aęteme 
(aęa este in fiecare noapte, in cartierul meu). „Vocea” 
Sinelui este acum limpede ęi deosebit de articulata. 
Draga mea, aęa a fost dintotdeauna! Insa n-ai ętiut sa-ti 
„opreęti” mintea. in realitate, verbul „a opri” este 
impropriu, de aceea am folosit ghilimele. Daca mintea 
s-ar opń n-ai fi decat unul dintre muncitońi care 
mcearca sa urce o maęina intr-o Dacie-papuc (sursa 
Youtube). Sau te-ai coraporta ca ęi cum creierul tau ar 
fi asemanator cu al unui mele (100 de neuroni in cap, 
numarafi lent). Mai degraba „maęinile” devin 
silenfioase, ceea ce permite Sinelui sa fie auzit ęi 
„traficului” sa se desfaęoare in continuare. Aceasta este 
solufia! Corpul func^ioneaza, mintea funefioneaza, 
Sinele funefioneaza. Armonie, frate! 

-- lata ęi o intuifie personala, la care pofi medita 

in urmatorele 10 viefi. Conectarea la Sine 
automatizeaza procesele. Chiar acum, creierul tau ia o 
serie de decizii importante, care i(i permit sa fii viu. De 
exemplu, calculeaza cate globule roęii sunt intr-un 
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milimetru cub de sange. Daca sunt mai pufin de 3,7 
milioane ordona creęterea ritmului de producfie, daca 
sunt mai mult de 5,9 milioane comanda incetinirea. In 
acełaęi timp, in intestin, enterokinaza (o enzima 
secretata de mucoasa duodenului) activeaza tripsina, 
care la randuł ei activeaza chimotripsina. tmpreuna, ete 
actioneaza asupra proteinelor neatacate de pepsina 
gastrica, degradandu-le pana la tripeptide §i dipeptide. 
Asta se intampla in corpul tau chiar in acest moment. 
Evident ca habar nu ai! Nici nu ai putea opera cu mii de 
variabile simultan. Cineva, totuęi, coordoneaza aceste 
procese. Cine oare? Sinele, prin intermediul creierului. 

Functiile biologice au fost complet 
automatizate astfel incat noi, oamenii, sa ne ocupam 
de tucruri mai interesante, cum ar fi gandirea sau 
afectivitatea. lata predictia mea: cu timpul §i functiile 
psihologice vor fi automatizate, in sensul ca se vor 
desfaęura fara participarea con§tiiniei, cooordonate, 
cum altfel, de Sine. Este urmatorul nivel de evolufie 
(imi place sa gandesc in avans). Omul va avea emofii 
ęi sentimente, normal, a§a cum acum are enzime. 
Diferenta este ca ceea ce va simfi va fi adecvat 
situafiei, adica in armonie cu contextul lui. Tot a$a, 
va gandi corect eficient, va spune exact ceea ce 
trebuie sa spuna. Funcfiile biologice funcfioneazS in 
prezent excelent §i la fel vor funcfiona cele 
psihologice in viitor. Ambele fara participarea 
con§tiintei! Chiar acum tu faci sa-ti creasca parni insi 
nu ftii cum! (Hai, indrazneęte sa spui ca nu-i a§a.) Ei 
bine, eu acum fac „sa creasca” acest text fara sa ętiu 
cum. Nu stau sa ma gandesc decat rareori (se vede, 
nu?), scriu pur ęi simplu, fara pauzę, reveniri, extensii, 
modificari. (Cele care mi-au cules in trecut textele, pe 
baza manuscrisului, pot depune oricand marturie.) 
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Aceasta „curgere” a textuiui e posibila doar atunci 
cand sunt in contact cu Sinele. Cand pierd legatura ma 
poticnesc, textul devine greoi §i plictisitor. 

Cei care au mai citit din carple mele au avut 
exact aceasta senzape de „curgere”, uneori aproape 
hipnotica (nu mai pop łasa cartea din mana). Fac aceasta 
dezvaluire nu din aroganta, ci din smerenie (da, sunt 
culmea neescaladata a modestiei). Dragii mei cititori, 
„fragmentele curgatoare” nu sunt scrise de minę. Sunt 
scrise de Sine cu mana mea dreapta. Aceasta carte va fi 
o exceppe (excepponala, poate?), deoarece e scrisa cu 
degete de la ambełe maini. Doar parple vascoase, 
superficiale §i complet lipsite de umor imi aparpn. 

Acelap fenomen se intampla uneori cu 
artiętii (spunem ca au fost „inspirap”). Vocabula 
„uneori” nu e intamplatoare. Sinele creeaza frumusefe 
§i bucurie. Arti§tii care creeaza altceva probabil ca 
sunt „inspirap”, insa nu de Sine, ci de propriiie lor 
Umbre neintegrate. (Daca mai fac mułte asemenea 
afirmapi decisive ma Intreb daca nu voi fi expulzat in 
galaxia din care am fost trimis cu intenpi pannice.) 

Funcpile psihologice pot fi automatizate, iar 
asta nu te transforma intr-un robot. Dimpotriva, ip 
punę la dispozipe timp din bel§ug pentru a 
experimenta nuanjele infinite ale fericirii, adicą pentru 
ą-p cunoape propria natura spirituala. Deocamdata nu 
pop sa faci asta deoarece nu ai timp. De ce nu ai 
timp? Pentru ca, de pilda, gandirea nefiind 
armonizata, gande§ti prost, iei decizii nepotriyite p 
consumi timp prepos pentru a repara consecin(ele 
propriilor decizii. Este ca atunci cand nu te asiguri §i 
intri in plin intr-o alta ma§ina. Cat a durat totul? O 
secunda. Cat timp vei suferi din cauza acestei decizii 
tampite? Depinde cu ce viteza mergeai. 
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Miza acestei vie|i estc timpul. Daca totul 
merge „ca pe roate”, ai timp din abundenja. Timp 
pentru ce? Pentru a fi fericit! 

Ji s-a intamplat vreodata sa ajungi si mul tan 
cu metroul in stanie apoi sa urci la supratafa unde 
tocmai sosea autobuzul, dupa care sa cobori pentru a 
urca in tranwaiul care a inchis u§ile imediat dupa tine? 
Asta e coordonarea de care i|i vorbesc, doar ca nu in 
afara ta, ci inauntrul tau §i nu la nivel biologie, unde s-a 
produs deja, ci la nivel psihologic. Nu ma intreba cat va 
dura procesul. Maimujele au avut nevoie de cel pupn 
15 milioane de ani pentru a se transforma in Homo 
Sapiens, a§a ca nu sunt prea optimist. 

Am aflat ieri ca statui Utah a introdus 
saptamana de lucru de 4 zile. Ce inseamna asta? 
Inseamna ca americanii din Utah din sistemul public 
au 3 zile libere pe saptamana. Acesta e viitorul! Dar 
cu ce scop? Ce faci cu acest timp? Aceasta intrebare 
este prosteasca, probabił de aceea simt nevoia sa mi-o 
pun. Raspuns: ca sa te bucuri de viaf&. Ca sa faci 
experienja mereu noua a Sinelui! 

Sa presupunem ca ai in jur de 30 de ani. Ce 
faci la aceasta inmiresmata varsta? Munce§ti foarte 
mult, desigur, pentru a achita creditul la casa plus 
creditul de nevoi personale facut la alta banca. Dupa o 
zi de munca ajungi acasa §i cazi lat in pat. E posibil sa 
munce$ti §i sambata, deoarece se plateęte dublu. §i 
bucuria, bucuria, cand e bucuria? (Paraffazare dupa 
unul dintre cele mai realistę clipuri difuzate vreodata.) 
Este undeva in viitor. Sigur nu este acum. Acum sunt 
doar organe suprasolicitate, neuroni ursuzi §i un uleer 
discret in dezvoltare. Visezi, bineinieles, la acea clipa 
din viitor. Ea nu va veni niciodata. Creierul are un 
mod de functionare afurisit: traseele neuronale 
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fołosite frecvent, corespunzatoare unor activitap sau 
atłtudini repetate, se intaresc. Gerald Edeman a primil 
premiul Nobel pentru demonstrarea acestei idei. (De 
aceea nu ma omor dupa cercetarea ętiinpfica. Cere 
mereu dovezi solide. Tu ętii deja ca acel lucru este 
adevarat ęi pierzi timp prepos pentru a strange dovezi 
convingatoare pentru alpi, timp in care puteai face 
alte 10 descoperiri. Cred ca a§ face echipa grozava cu 
o „fumicupi”. Eu vin cu ideile, fumicu|a fumizeaza 
dovezile. $i tot ea se duce sa ia premiul. In primul 
rand ca sunt detaęat de aceste deęertaciuni pamante§ti 
§i in al doilea ca mai ca§tig timp pentru o idee noua.) 

Conexiunea neuronala devine tot mai 
putemica, deoarece circuitul este folosit tot mai des. 
Conexiunile altemative, logie, slabesc. Este ca §i cum 
ai fi la o rascruce. Pentru ca o iei mereu la stanga, 
dupa un timp drumul din stanga va avea urme a§a de 
adanci, incat, chiar daca vei dori intr-o zi sa faci la 
dreapta, ro(ile maęinii vor face automat la stanga. 
„Ropie” sunt traseele neuronale consolidate. Vrei sa-p 
descriu consecin|ele? Probabil la pensie vei dori sa te 
bucuri „in sfar§it” de viala ęi nu vei ęti sa o faci. Via(a 
activa a fost chinuitoare, mereu pe fuga $i la fel va fi 
viala de pensionar. Asta daca nu cumva cazi in 
extrema cealalta, a celor care vor sa recupereze tot ce 
au pierdut, atunci cand nu stau pe wc din motive de 
prostata. Credinfa mea este ca cine a trait tensionat va 
muri tensionat. Nu poate fi altfel. Incordarea a patruns 
prin top lobii. Cred ca $i maduva spinarii, care e un 
fel de cordon nervos, este tensionata. 

Te rog, examineaza §i altemativa relaxarii. Ia-o 
mai u§or! Eęti deja bogat. Nu ai nevoie de mai mult. 
„Mai mult” te va ucide. Nu in sensul clasic al scurtarii 
viepi, ci in sensul ca te anesteziaza §i ip blocheaza 
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mintea. Eu cand intalnesc oameni noi sunt mereu atcnt 
la prospepmea pe care o degaja. Tinerii imi plac mult, 
iar copiii pur §i simplu imi iau minfile. Cu adulpi nu e 
la fel. Cu majoritatea adulplor s-a intamplat ceva. S-au 
defectat. Insa cel mai grav este ca ei nu ętiu asta. Li se 
parę ca stilul in care traiesc este normal. lata iluzia. 
Sper sa nu Infelegi de aici ca sunt un adept al nopplor 
pierdute ca modalitate de a simp ca traieęti. Nopple 
pierdute inseamna vie|i pierdute. Pentru minę, a simp 
ca traieęti inseamna natura, sport, educape, arta de 
calitate. Inseamna cultura, foarte multa cultura, 
deopotriva a corpuiui ęi a minpi. Mi se parę ca au 
inceput sa dispara oamenii seducatori in sensul 
minunatei carp a lui Liiceanu (2007). Cine ii mai poate 
fermeca astazi pe tineri? Cine ii aduce aproape de 
spiritul „care s-a facut came”? Cine te poate aduce 
aproape de intimitatea unei idei stralucite, aproape de 
un gand miraculos? Cum ai putea sa-p traieęti viata pe 
cont propriu daca ai lipsit la intalnirea cu Sinele 
intrupat intr-o carte sau o muzica inal(atoare? 

Pe de alta parte „ęoarecii de biblioteca” imi 
trezesc suspiciuni. Eu iubesc corpul. Gabriel Garcia 
Marąuez serie dumnezeieęte, insa pułsul inimii il 
intrece. Corpul este lucrarea de doctorat a Sinelui. 
Educapa care nu te ajutS. sa fii uimit de corpul tau este 
periculoasi. Degeaba stai cu Dostoievski in brafe §i 
Pachelbel in caęti daca ip tratezi corpul ca pe un 
accesoriu. Nu pricep cum de medicii nu sunt mistici cu 
topi. Corpul este aęa de misterios, aęa de incantator in 
func|ionarea lui perfecta (desigur, pana il dai peste cap 
cu obiceiurile transmise de „turmą” de care aparpi). 
Corpul este pamantul, spiritul este cerul. lar unitatea lor 
ai putea fi tu. Amatorii de ca§caval antic (Platon) sau 
modem (Tarkovski) au nevoie sa-§i mięte fundurile din 
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biblioteca cvasi-borgesiana, dupa cum alergatorii §i 
gimnaętii sunt invitap la intalnirea cu Bildungul (da, e 
ceva diferit de body-building). Sunt de acord, viafa e 
scurta, insa nu p-ar placea sa guęti cate ceva din aceste 
bunatap? Oare ce-ar spune papilele tale gustative de o 
porpe din Virginia Woolf? E adevarat, s-a sinucis la 59 
de ani, aruncandu-se in apele unui riu din Sussex. Ce 
zici atunci de Rainer Maria Rilke? Ce conteaza ca a 
murit de leucemie? Poate Jack Kerouac, implicat intr-o 
crima, e mai mult pe gustul tau? Yezi, asta e partea 
buna in ce prive§te cultura. intotdeauna ai de unde 
alege! Este ca o masa imensa, intinsa pe firul timpului, 
la care te po(i a$eza oriunde doreęti in cautarea a ceva 
cu adevarat delicios pentru tine. 

Relaxare, prospe^me fizica §i mentala, bucurii 
subdłe, de natura spirituala, asta e lumea Sinelui. Este 
supra-abundenta, conbne mai mult decat ip pop imagina 
sau incerca. Totul este in proporfii supraumane, mai 
mult decat suficient, oricat de Jacom” ai fi. Uneori, 
cand ma satur de carp, doar stau cu corpul meu §i ii 
ascult via|a. Respir, nu ma doare nimic, sunt con$tient 
de energia ce ma strabate. Ma intreb ce am facut pentru 
a merita toate astea. N-am facut aproape nimic, 
binemfeles, sunt un pierde-vara fost §ef de promope 
(precizare necesara pentru cititorii mai inocenp pentru 
care notele inca mai inseamna ceva). Cumva Sinelui nu 
parę sa-i pese de eforturile noastre sisifice sau lenea 
meridionala (ai vazut vreun grec workahoolic?). Sinele 
are o problema cu fericirea Lui in exces §i vrea sa scape 
cat mai repede de ea Daca se nimereęte sa fii prin 
preajma, accept-o! O sa mai vrei. 
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7 august 


Eęti sanatos? Iti simfi corpul? Corect. Doar 
corpul bolnav ajunge In conętiinfa Eului. Nu ętii nimic 
despre dinfii tai sanatoęi. Incepi sa-i simfi abia atunci 
cand te dor. Ifi percepi ficatui? Evident ca nu, daca 
functioneaza bine. !l simfi daca II suprasolicifi, daca ai 
reuęit sa-i błochezi canalele hepatice prin alimentatia 
ta iresponsabill. Dar rinichii? Cand sunt sanltoęi nici 
nu ętii ca sunt acolo. Bombardeazl-i constant cu 
bauturi carbogazoasc, cafca §i ciocolata de proasta 
calitate ęi vei simfi disconfort In partea mijlocie ęi 
inferioarl a spatelui. (Am o vecina cu 4 rinichi. Ea a 
aflat asta Intamplltor, In urma unei investigafii de 
rutina.) Ce zici de picioare? Le simfi daca stai cu ochii 
inchięi? Scoate magneziul din ałimentafie §i le vei 
simfi repede, sub forma de crampe §i spasme. Poate 
alveolele pulmonare Ifi sunt mai clare? Inca nu, dar 
fumeaza suficient de mułt §i le vei cunoa§te. (Este 
uimitoare rezistenfa pe care o au la toate deęeurile ęi 
toxinele inhalate In organism.) $tiai cl membrele tale 
superioare au 64 de oase. Poate ętiai la moduł 
abstract. Rupe unul ęi vei simfi la moduł „concret”, pe 
pielea sau, mai bine zis, sub pielea ta. Mai vrei 
exemple? Mai am. Daca eęti tanar sunt sigur ca habar 
nu ai de o glanda In forma de scoica, ce secreta un 
lichid subfire, semitranspąrent, de tip alcalin, care 
constituie 30% din lichidul seminal. Este prostata, pe 
care e posibil sa o simfi dupa 60 de ani. Daca eęti 
femeie, nu simfi ca ai avea, undeva Intre osul sacral §i 
simfiza pubiana o cavitate musculara In forma de 
ureche In care va „locui” embrionul. Insi un fibrom 
uterin te va face conętientl. Nici cele 2 glande In 
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forma de migdała, capabile sa produca cełuie 
reproducatoare ęi sa secrete hormoni nu sunt 
perceptibile pana ła primuł chist ovarian. 

Cred ca ai in^eles. Sanatatea corpului 
inseamna „imperceptibiUtate”. O discrepe 
splendida, asemanatoare cu cea a unui servitor 
impecabil. Corpuł sanatos funcfioneaza fara ca Eul 
sa ił perceapa. Este atat de discret incat uifi de el. E 
ca §i cum n-ar fi. De ce? Pentru ca e perfect 
automatizat. Totul se coprdoneaza cu totul intr-o 
łinięte desavar§ita. Aceasta este natura Sinełui pe 
care corpuł o reflecta ceł mai brnę dintre toate 
structuriłe materiale. Nu exista niciun fef de controł 
conętient. Eul conętient abia daca poate opera cu 7 
variabile. Daca ai fi łasat sa coordonezi con§tient 
miile de procese simułtane din corp in secunda 
urmatoare ai muri. Euł conętient nu are aceasta 
competenfa. Inteligenta lui este profurtd limitata. 
Sinele, in schimb, face apelaęi lucru foarte u§or, fara 
efort De ce? Pentru ca inteligenta Lui este infinita. 

Są recapitulam: corpuł este automatizat din 
punctuł de vedere ał Eułui (§i spre marełe łut 
beneftciu); corpuł este „condus” de Sine §i de 
inteligenta Lui fara łimite. §i acum analogią. §i 
mintea poate fi „automatizata”, adica facuta sa 
funcponeze armonios. De catre Eu? Sub nicio 
forma! Eul este cel mai marę pericol pentru 
funcfionarea sanatoasa a mintii. Mintea 
armonioasą §i echilibrata este mintea „condusa” 4 e 
Sine, in acełaęi feł in parę corpuł sąnątos este 
„controłat” de Sine. Nu am nicio indoiałą ca aceasta 
este directia de evołutie. Oamenii cei mai avansap 
sunt cei care au reuęit sa-§i „automatizeze” mintea. 
Fołosesc ghiłimele pentru a sublinia ca nu ma refer 
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la roboli, care au §i ei o minte automatizata, de data 
aceasta in sensul de „artificiala”. Un om cu mintea 
„automatizata” au este un robot, dupa cum un om cu 
corpul „automatizat” nu este un robot. §tiu ca e§ti un 
cititor foarte inteligent, insa am nevoie sa explic 
acest subiect in cel mai clar mod cu putinja (doar e 
vorba de viitoruł speciei noastre!). 

Pop inlocui termenul de „automatizat” cu o 
expresie ceva mai lunga, anume „spontan, fara efort, 
adaptat §i eficient”. Doar am schimbat palaria de pe 
capul lui Maria (vezi, fac versuri fara a fi in faza mea 
maniacala - ętiu, se spune „Mariei”, insa nu mai imi 
ieęea rima). Astazi, corpurile care au pierdut parfial 
contactul cu Sinele §i s-au imbolnavit sunt ajutate de 
doctori sa-§i recapete sanatatea. Corpurile 
funcfioneaza spontan in mod armonios ęi se 
imbolnavesc daca functionarea lor este perturbata. 
Minfile, in schimb, au un contact modest cu Sinele. 
Acest contact este numit „normalitate”. Cand minfile 
deviaza putemic de la echilibrul lor oricum precar, ele 
se „imbolnavesc” $i au nevoie de „doctor”, adica de 
psihiatri, consilieri, psihoterapeufi sau maeętri 
spirituali. !n esenfa, psihoterapeutul incearca sa fie 
pentru „suflet” ceea ce medicul incearca sa fie pentru 
corp. Spun „incearca” pentru ca niciunul, cliiar genial 
fiind, nu poate inlocui prezenfa cu adevarat 
vindecatoare a Sinelui. Cel mai bun lucru pe care il 
pofi face pentru cineva este sa-1 ajufi sa intre in 
contact cu Sinele lui. Unele §cołi terapeutice pretind 
ca fac asta. Ma tern ci ele confunda „Sinele” cu 
difeiite aspecte ale minfii. De§i fatal limitafi in 
intervenfiile lor, medicii §i terapeufii sunt de marę 
ajutor pentru restabilirea unei condifii psihofizice 
suficient de buna pentru a-fi descoperi Sinele. De§i nu 
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imposibii, e mai greu sa-p contactezi Siacie eaud ai o 
durere de masea de-p vine sa te urci pe perep (oare 
alpiniętii au probleme cu echivalentul psihologic al 
danturii, altfel spus cu agresivitatea ęi au gasit 
instinctiv o forma de sublimare?) sau te confhmp cu 
un atac de panica, fi ind sigur ca vei muri in 
urmatoarele S minutę. Sinele e mai u§or de accesat 
cand nu-p ghioraie ma{ele, ai o slujba bunicica §i 
nevasta nu pleaca doar ea cu ęeful la „conferin|e”. 

§ofatui a devenit ceva automatizat (nu p 
pentru minę). E ceva rau? Ai prefera sa stai toata 
via(a sa caup vitezeie? !n acelap fel, cand ai de luat 
o decizie, ai prefera sa te gande§ti o luna pentru a 
decide prost sau sa-p vina cea mai buna idee 
instantaneu? Asta numesc eu minte „automatizata”. 
Gandire rapida §i eficienta. Cui ii apar|ine? Sinelui, 
desigur. Eul este lent §i adesea o da in bara. Cand 
yorbeęti cu cineva e de dorit sa faci pauzę mari 
pentru a-p gasi cuvintele sau sa vorbe§ti fluent, ca §i 
cum p le-ar §opti cineva? Te-ai casatori cu un barbat 
caruia ii sunt necesare 9 luni pentru a produce o idee 
anemica sau cu unul care te stimuleaza mental in 
fiecare zi? Preferi o partenera cu reacpi emoponale 
inadecvate (leęina cand vede un paianjen)? Poate pe 
cineya cu o reactivitate de tip isteric? 

Idei ultrarapide p emopi perfect adccvate 
momentului prezent, iata ce infeleg prin minte 
„automatizata”, asemenea corpului. In ce alta 
direcpe mai inteligenta ne-am putea indrepta? Catre 
intarziere mentała? Spre raspunsuri emoponale aiurite, 
confuze sau, intr-o limba mai pitoreasca, „tampite”? Nu 
cred. E bine ca tehnologia a evoluat §i continua sa o 
feca (cbiar a inceput sa-mi płaca sa scńu pe laptop), 
poate e timpul sa evolueze §i „tehnologiile” mentałe. 
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Acest subiect ma preocupa in cel mai inalt grad acum, 
probabil pentru ca am un contact bun cu Sinele (sper ca 
remarci modestia adecvata). Sunt foarte interesat de 
feluł cum poate evolua mintea omului, motiv pentru 
care nu prea imi pasa de nimic din ceea ce este foarte 
artificiaL Daca minple noastre nu fac un „salt cuantic” 
am a§teptari sumbre privind viitorul (norocul meu ca, 
traind in prezent, nu le las sa ma domine). 
Experimentez ęi inventez metode §i tehnici de 
dezvoltare mentala (in felul acesta am devenit sclipitor 
ca inteligenta ęi admirabił ca simplitate §i lipsa de 
preten|ii). Via|a e mai interesanta cand te ridici dincolo 
de supravie|uire. Societatea a evoluat enorm. Astazi e 
foarte u§or sa supraviefuie§ti. Nu ai nevoie de un 
Mercedes. Po$i folosi transportul in comun. Mercedesul 
este pentru statut Dragul meu, statutul nu-|i ridica 
nivelul de inteligenta §i nu te punę in acord cu emofiile 
tale negate. Po(i trai fara fhłcte de marę. O ciorba 
sanatoasa i|i rezolva problema nutri|ionala. Fructele de 
maie sunt strigatul tau de a fi recunoscut sau iubit. 
Barcelona e o destinafie interesanta, insa ce zici de o 
calatorie printre neurotransmifatori? Altfel, indiferent 
unde vei merge, Barcelona, Beijing sau Pueblo Bonito, 
ifi vei lua propria minte cu tine. Daca ea nu are 
suficienta serotonina la Bucure§ti, fii sigur ca nu va 
avea nici la Bagdad. (Cum, asta nu este destinafie 
turistica?) 

Cred ca viitorul aparfine celor care se ocupa 
acum de minple lor (§i de corpuri, desigur, deoarece 
nu pot fi separate). Nu in sensul ca vor aparea la 
televizor sau vor conduce corporafii de prost gust, ci 
ca vor fi incantafi de via|a pe care o duc, uneori 
simpla, alteori complexa, insa intotdeauna proaspatź 
§i interesanta. 
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Treptat, funcfiile psihologice sunt preluate 
de Sine. Exista in circulape o expresie reveiatoare: 
„a venit de la sine”. Aęa este, e nevoie doar de o 
majuscuła. §i exteriorul ne ofera analogii 
interesante. Spalatul manuał a fost preluat de lndesit, 
Bosch ęi Playboy (am greęit, ultima spala doar 
neuronii barbaplor nesatisfacup de femeile lor). Se 
plange cineva de existenla maęinilor de spalat? Nici 
vorba, toata lumea ięi doreęte aęa ceva. De ce? 
Pentru a scapa de o corvoada ęi a caętiga timp. 
Automatizarea unei actmtaji inseamna timp liber. 
Ti-ar placea ca viitoarea ta so^ie sa aiba ca zestre un 
Volvo sau un car cu boi? Chiar intr-o trasura cu 2 cai 
pursange, ętii in cat timp parcurgi distanta Arad- 
Constan^a? Crezi ca se compara cu un Ferrari? (Pe 
ęoselele din fara noastra, poate compara^ia nu este 
tocmai defavorabila armasarilor.) Dar un Boeing 
747, in cat timp parcurge acelaęi traseu? (Nu ca 
Taromul ar folosi astfel de avioane pe curse inteme, 
e doar un exemplu abstract.) Faci cura|enie mai 
repede cu o matura sau cu un aspirator? Despre ce e 
vorba in toate aceste exemple? Despre timp! 
Oamenii sunt foarte interesami sa ob|ina timp. $i ce 
hic cu el? il pierd. Dar asta e cu totul alta discutie. 

Preluarea functiiior psihologice de catre 
Sine, ca ęi preluarea activitalilor exterioare de catre 
maęini, ofera oamenilor timp. Timp pentru ce? 
Pentru a fi ferici$i. Pentru a explora starea de 
fericire in toata complexitatea ei infinita. Poate ai 
inceput deja sa faci asta. Daca ai stat odata pe varful 
unui munte ęi doar ai privit in jur, fara sa vorbeęti cu 
cineva, procedeu care in teraieni tehnici se numeęte 
„a contempla”, cu siguranfa ai sim^it ceva din 
fericirea la care ma refer. Nici un apus de Soare 
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vazut de pe o banca din parć nu este muit mai prejos. 
Poate ai simpt asta citind o carte minunata sau 
ascultand o muzica buna. §i ętii ceva? Toate starile 
astea magnifice, dupS ce ie-ai trait, p-ai dorit sa se 
repete. Despre asta e vorba in aceasta viapi. Despre 
frumuseie ęi bucurie. fnsa aceste bunuri de super- 
pre{ ale viepi nu pot fi experimentate !n graba. Nu te 
bucuri cu adevarat de un rasarit daca stai cu ochii pe 
ceas. Imi aduc aminte de un curs la facultate pe care 
il aveam de la 8:00. Eram aęa de tentat sa chiulesc. 
Mi-a fost imposibil: eu eram profesorul. 

Evolupa ne punę la dispozipe timp, adica 
ceva despre care Einstein a descoperit ca nu exista 
separat de materie, in acelaęi fel in care spapul nu 
existS separat de lucrurile pe care le conpne. Spapul §i 
timpul sunt legate ęi reprezinta aspecte ale relafiilor 
dintre lucruri. Newton a crezut altceva §i s-a Inęelat. 
Daca cineva, pe la 1800, ar fi spus ck spa^iul e 
extensibil sau ca timpul poate curge cu viteze diferite 
ar fi fost considerat cel pu|in un ciudat. A§a spun eu 
acum ca mintea poate fi „automatizatS”. Aceasta 
spontaneitate se manifesta deja, cand §i cand, la unii 
oameni. Eu ma refer la ceva integrat ęi stabil. Altfel e 
ca ęi cum hipofiza ar produce hormonul somatotrop ęi 
corticotropina doar mar^ea ęi joia, iar vasopresina doar 
in sarb&torile legale. 

Creierul nostru are acest potenpal, simt 
asta. Avem idei ętiinpfice cu totul modeste despre 
posibiłMfile lui. Nu imi permit sa-i aętept pe cei din 
neuroętiinfe sa-mi confirme ceea ce intuipa mS 
informeaza deja ca e adevarat. Timpul e o resursa 
vałoroasa ęi, de fełul meu, sunt cam nerabdator: 
vreau sa fiu fericit acum! Am gustat din experien|a 
asta, mi-a placut tarę mult ęi mai vreau. Crezi ca tu 
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funcfionezi altfei? Te in§eii, e§ti la fei ca minę. 
Diferenja ar putea consta in faptui ca nu §tii nimic 
despre fericire, daca eęti cumva unul dintre naivii pe 
care societatea de consum 1-a prins in mrejele ei §i ił 
distruge leni, dar sigur. 

Metoda pe care o imparta§esc, pe tot 
parcursul acestei carfi, cu tine, este de o simpłitate de 
origine divina. Nu am inventat-o eu, nici Eckhart 
Tolle, nici Ramana Maharshi, nici vreunul dintre 
anonimii care au redactat Upanięadele. Orice copil mai 
mic de 5 ani o practica fara a-i fi fost explicata de 
cineva. Tot ce ai de facut este sa stai in prezent. M-am 
vazut azi cu o fosta studenta pe care, cu o saptamana in 
urma, o stimulasem sa stea in prezent. A inceput deja 
sa simta „o linięte frumoasa”! (Sper sa o fina, yerific 
saptamana viitoare.) Este ceva a§a de u§or, a§a de 
simplu §i a§a de recompensator! Sper sa te incit, poate 
chiar sa te „trag” inauntrul acestei stań pe care o 
experimentez. Este ca §i cum cartea ar avea un al 
doilea nivel de lectura, un nive! pur experien{ial pe 
care 11 accesezi spontan. Cuvintele de la suprafafa, 
parantezele, ironiile, informafiile sofisticate sau 
banale, repetifiile sau expresiile ęocante nu sunt decat 
arta mea inegalabila de a te tine aproape de acest 
nivel, cu speranfa ca, la un moment dat, va erupe in 
con$tiinia ta. (Nu e nimeni prajit, a fost doar o figura 
de stil. Eęti cumva inginer de nu infelegi metaforele 
astea? Te-ntreb pentru ca §i eu sunt.) 

Inima pompeaza sange automat §i o face 
foarte bine. Va veni o zi cand mintea va produce 
ganduri automat §i o va face foarte bine. Ameńcanii 
(cine alfii?) studiaza deja acest fenomen, lata 
expeńmentul Iowa, reprodus dupa Malcom Gladwell 
GJBlink”, 2005): in fafa ta sunt 4 seturi de carfi, de 
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culori diferite (2 roęii, 2 ałbastre). Orice carte ai trage, 
fie caętigi o suma de bani, fle pierzi. Obiectivul este 
sa caętigi cat mai mult, alegand carfi din orice set 
doreęti. Ceea ce doar cercetatorul ętie este ca in setul 
roęu se afla atat caętiguri mari, cat ęi pierderi mari. 
Pentru a caętiga, subiectui trebuie sa traga doar din 
carfile ałbastre, unde se afla caętiguri de maxim 50 de 
dołari ęi pierderi mici. Carple au fost aęezate astfeł in 
urma unui calcuł compłicat, pe care subiectui nu-1 
poate face, chiar matematician ftind. Cei mai mulp 
oameni incep sa-ęi dea seama ca e ceva in neregula cu 
carple roęii dupa ce au extras in jur de 50 de c&r£i. 
Abia pe la 80 lucrurile devin clare §i explicabile 
rajional. Acum urmeaza surpriza. Fiecare jucator era 
conectat la un aparat care masura activitatea glandelor 
sudoripare din palma (cand ceva ne streseaza, 
transpiram). !n experimentul Iowa, carple roęii erau 
„stresante”, adicą nu puteai caętiga daca ai fi 
continuat sa tragi din ele, atras de mirajul 
recompenselor mari. Conętiinla realiza asta dupa 
aproximativ 80 de incercari. insa ceva din mintea 
tuturor jucatorilor „inielegea” care-i faza cu carfile 
roęii dupa numai 10 extrageri. Cum ęi-au dat seama 
oamenii de ętiin^a? Pe aparatełe lor apareau modificari 
semnificative ale activita{ii glandelor sudoripare 
asociate cu alegerea carfilor roęij. Palmele transpirau, 
insa jucatorii nu erau conętienti de asta. 

Aceasta e diferenfa dintre mintea 
obięnuita ęi strategiile ei conętiente ęi mintea 
„neobięnuita” sau „automatizata”, folosind 
strategii ultrarapide ęi eflciente. Creierul nostru e 
mai inteligent decat Gul rafional, greoi ęi dependent 
de multe informapi. Mintea nr. 2 comunica, desigur, 
cu mintea nr. 1, insa o face in modalitap stranii, cum 
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ar fi transpirafia din palmę Undeva in viitor, aceste 
canale de comunicare vor fi mai accesibile (printr-un 
mecanism complex de clarviziune temporala §tiu 
deja ca atunci cazinourile vor da faliment). De ce se 
va ajunge acoio? Pentru ca unii ca noi, inca de azi, 
vor face exercifiuł de a fi prezenfi. 

In timpul procesului terapeutic se 
intampła uneori sa spui exact ceea ce trebuic, In 
momentuł care trebuie §i pe tonul care trebuie 
pentru a dedanęa in cłientuł pe care ii asięti o 
restructurare profunda sau sa intuieęti la 
mUimetru dinamlca lui secreta. Simfi atunci ca e§ti 
intr-o stare modificata de con$tiin{a, un fel de stare 
transpersonala care nu este nimic altceva decat o 
prezcnfa intensa, aici $i acum. Parę ceva 
extraordinar, mai aleś pentru neinipap, msa nu e decat 
o experien$a ampli, oferita de ac^iunea cu cel mai 
redus consum de energie din lunie: aceea de a fi 
con$tient. 
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8 august 


Vorbesc foarte mult despre atenpe, prezenfa, 
conętienta. (Sper ca nu te-ai plicisit. §i daca te-ai 
plictisit, de ce nu dai druraul la televizor? Gste mult mai 
instructiv. In special canalele pentru adulp.) Poate ar fi 
timpul sa definesc conętiinja. Eh, ai vrea tu! Nimeni nu 
a reuęit asta pana acum. Vreau sa spun ca exista multe 
definipi, nu insa §i una generał acceptata, precum 
definipa unui chibrit, de exemplu. Un chibrit este „un 
bepęor de lemn avand la capat o gamalie din materiał 
uęor inflamabil, care se aprinde prin frecare”. (Cartea 
aceasta, ca sa nu uitam de metaforę, este un fel de 
chibrit Te voi „freca la melodie” cu prezenja, atenpa §i 
conętienfa pana cand mintea ifi va lua foc.) 

E mai uęor sa spui ce nu este con§tien{a. De 
pilda, atunci cand 'dormi §i eęti in starea de somn 
profund nu e§ti con§tient. Nu ai nici cea mai vaga idee 
despre ce se intampla In jurni tau sau inauntrul tau. 
Armata romana poate cumpara avioane de vanatoare 
Eurofighter pentru a se apara de pelicanii purtatori de 
gripa aviara, „mogulii” pot lnfiin|a universita|i 
liberale, Elodia insa§i ar putea lnvia In direct la OTV. 
Nu vei §ti. De asemenea, nu e§ti conętient nici daca 
enervezi un baiat care compenseaza prin forfa 
mu§chilor absenja inteligenci §i te face KO cu o 
directa de dreapta. In aceeaęi ordine de idei, daca te 
a§teptai sa primeęti un bonus de la job pentru orele 
State peste program §i primeęti, in schimb, o 
concediere, n-ar fi exclus sa le§ini. Din nou nu vei fi 
conętient. (Ifi dai seama, KO §i concediere in aceeaęi 
zi? Poate ca-p dai seama, insa sigur nu ętii ce 
inseamna „a-p da seama”.) 
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Un lucru e sigur. Con$liin|a este ceva profund 
subiectiv. Tu nu ai acces direct la senzatiile, emopile 
sau gandurile mele. Acest acces este un privilegiu al 
meu §i nici macar eu nu sunt mereu conectat la via|a 
mea interioara. Reciproca este, de asemenea, valabila. 
Eu nu $tiu ce inseamna pentru tine sa ascułp „Flautul 
fermecat”, sa aspiri la excelen{a in domeniuł 
marketingului social sau sa pi in mana o picatura de 
apa. Acestea sunt experienfe intime. Oricat de sugestiv 
sau nuanpit le-ai descrie in cuvinte, pentru minę, cel 
aflat in afera ta, ceva va continua sa lipseasca. Orice 
descriere este in mod necesar parpala. Experienfa 
personala este in mod esenpal privata §i doar intr-o 
anumita m a sura (modesta, in opinia mea) poate fi 
facuta publica. Este ca §i cum guvemul unei fari vinde 
rezervele de petrol unei companii straine cu nume din 3 
litere, in baza unui contract secret Apoi Parlamentul 
lani respective hotaiaęte sa il desecretizeze. Nu reu$e$te 
complet, deoarece nu se mai gasesc paginile cu anexe 
(parca au intrat in pamant, alaturi de rezervele de gaz ce 
a$teapta §i ele sa fie ,ans<rainate”). 

Daca te uip la X in timp ce merge cu 
bicicleta inchmata de la Cicloteque (vedep, va fac 
reclama, mi-ati putea fece un abonament gratuit 
pentru un an de zile! Altfel costa 1 RON/h plus 100 
RON abonamentu!) §i ii vezi prabuęindu-se la o curba 
luata in viteza nu vei ęti niciodata care a fost 
experien|a iui interna. Desigur, ip poate povesti ce 
frica i-a fost, pop chiar rezona emoponal cu el, insa 
nu vei simp, ca §i cum ai fi inauntrul lui, experien|a 
pe care a avut-o. Nu §tii cum a fost pentru el din 
interior. Poate i-ai vazut expresia de spaima pe chip, 
dar nu i-ai vazut (§i nici nu ai cum, oricat ai incerca) 
experien(a spaimei. Aceasta experien{a, a§a cum a 
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trait-o el a fost §i va ramane pentru totdeauna doar a 
lui. Daca e§ti cumva unul dintre aceia caruia ii place 
sa-§i bage nasul in experien|ele altora (cum sunt eu, 
doar ca eu sunt platit pentru asta), e momentul sa-p 
bagi minple In cap pentru ca a§a ceva nu e posibil 
(decat Intr-o forma parciała, ffagmentara, incompleta 
§i tendenpoasa pe deasupra). 

Binelnfeles, exista §i altceva in afara 
propriilor noastre minp §i experien|e subiective. 
Acesta e motivul pentru care solipsiętii nu s-au 
reprodus In filospfie, sofocap de propriiłe lor idei 
neghioabe. Exista adevaruri in totalitate 
independente de experien|a personala. cum ar fi 
„Cerul e albastru” sau „Situapa e albastra pe planeta 
Pamant, de cand cu incalzirea globala”. Ele se 
numesc adevaruri obiective, deęi se sprijina pe 
limbaj §i pe experien|a perceptiva a oamenilor. 
Diferen|a intre cele doua exemple este ca al doilea 
nu e doar un adevar obiectiv, ci §i incomod. 

Inainte de a fi oameni pe planeta noastra, de 
pilda pe vremea gigantozaurului (cel mai marę 
pradStor de pe Pamant, cantarind 7 tonę), existau cu 
siguran^a unde de lumina reflectate de obiecte. Nu 
exista Insa un om care sa aM experien|a subiectiva a 
culorii albastre. Asta InseamnS ca cerul nu era 
albastru? Ba da, doar ca nu se nascuse inca ochiul unui 
impresionist ca sa-1 vada. §i cerul va continua sa fie 
albastru (macar uneori) §i dupa ce specia noastra 
iresponsabila va disparea de pe Pamant ca urmare a 
tratamentului incorect aplicat naturii. In acest sens un 
adevar este obiectiy. Ceea ce depinde de persoane ca 
centre ale experien(ei se nume§te subiectiv. ,Afara e 
canicula” e un adevar subiectiv. Pentru o camila ar 
putea fi o temperatura optimS. „Tu e§ti un marę 
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injiełept” e ceva la fel de subiectiv. Daca „tu” incepi sa 
ma ignori sau sa ma critici te introduc rapid pe spirala 
transformarilor, la capatul careia incep, in sfaręit, sa-fi 
percep natura adevarata, anume aceea de „animal 
incaltat” (in Puma sau Converse?). Nu folosesc aici 
conceptui de „subiectiv” in sensul de „inęelator” sau 
„iluzoriu” (Deęi nu ma impiedica nimic.) 

Toate adevarurile subiective depind de 
faptul ca noi avem minte §i con§tiin|a. (Daca e sa-1 
cred pe unul Moore, tufięul american nu are prea 
multa minte §i in mod sigur nu are conętiinja.) 
Adevarurile obiective nu depind de mintea nimanui. 
De aceea ele se mai numesc fapte. 

Da-mi voie sa-p prezint nięte fapte. Un tip cu 
adeyarat ingenios, pe nume George Gallup Jr. (apud 
Ingram, 2008) i-a pus pe cimpanzei sa se uite in 
ogłinda, la propriile lor chipuri. (Cinq)anzeii sunt 
rudele noastre apropiate, peste 95% din ADN fiind 
identic. Nu crezi? Urangutanule!) Apoi i-a anesteziat §i, 
m timp ce fta|u no§lri nu erau conętienp, perfidul 
cercetator le-a facut un semn colorat in frunte. Dupa 
acestS manipulare grosolana a unor flintę vii, la trezire, 
cimpanzeii au fost invitap respectuos sa se uite din nou 
in oglinda (se parę ca femelełe nu au avut nevoie de 
myitape). Cei care fusesera colorafl pe frunte §i-au 
atins-o in mod repetat, pe cand cei care nu primisera 
niciun semn distinctiv nu au facut asta. A mai existat o 
categorie: cei care au fost insemnafl, dar nu au primit 
oglinzi. Nici ei nu §i-au atins fruntea. Experimentul lui 
Gallup a fost repetat pe delfini, cu rezułtate identi.ee. 

Ce rezulta din el? Ceva senzaflonaL Rezulta 
ca cimpanzeii (nu §i gorilele) au con$tiinta de sine. De 
ce? Pentru ca se recunosc in oglinda. Aceste 
maimu|e i§i dau seama ca ceea ce vad in oglinda este 
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chipul lor, adica asociaza imaginea din oglinda cu un 
corp, iur uoipul un Eu. (Nu top cercelatorii sunl de 
acord cu aceasta interpretare a faptelor.) 

$i puiul de om are un moment cand atinge 
„stadiui oglinzii”. La inceput, ei nu are conętiin|a 
propriului corp. (Las la o parte faptul ca pana la 3 luni 
acuitatea vizuala este aęa de słaba incat abia poate 
descifira expresiile faciale. Un bebeluę de o luna nu 
vede nimic dincolo de 15 cm ęi abia la 6 luni 
perceperea distanfei se realizeaza pe deplin.) „Stadiui 
oglinzii” face diferenfa decisiva intre eu ęi non-eu. 
Pana atunci bebeluęul nu se percepe diferit de mama 
sa. Abia pe la 8 luni ięi recunoaęte propria imagine in 
oglinda, adica dobandeęte conętiinja de sine. Varsta 
de 8 luni nu e batuta in cuie. Fenomenul poate debuta 
ceva mai devreme ęi are nevoie de timp penuu a se 
consolida. La 2 ani pofi fi sigur ca asociaza corpul lui 
cu ceea ce vede in oglinda. Daca vrei sa verifici cu 
bebelu§ul tau, la-i im punct pe frunte cu rujul de buzę 
§i arata-i o oglinda. Daca ięi duce mana la frunte 
inseamna ca a atins deja „stadiui oglinzii”. E conętient 
de schema lui corporala, adica ięi da seama ca are un 
corp diferit de mediu. Eul s-a trezit in bebeluęul tau. 

O alta ęmecherie este sa-1 aęezi in fata unei 
oglinzi ęi sa te apropii din spatele lui fara sa faci 
zgomot. El te va vedea, evident, in oglinda. Daca se 
intoarce spre tine, inseamna ca a infeles rolul jucat de 
oglinda (acela de a refl.ee ta imaginea corpului). Daca 
nu se intoarce, inca e convins ca te afli in fa(a lui. (Unul 
dintre motivele pentru care n-am facut deocamdata 
copii este ca n-aę rezista unor astfel de experimente. Un 
altul este ca ar fi atat de inteligenci incat nu s-ar putea 
adapta la lunrea In care traim. Asta pentru ca in 
,^egatul” chiorilor este periculos sa vezi cu ambii ochi.) 
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Conętiinta, pe de alta parte, este putemic 
legata de limbaj. Exista cercetatori, mai aleś cei de 
inspirape psihanalitica, pentru care un conpnut psihic 
este conętient numai daca poąte fi rostit (oare ce-ar 
avea de spus aici cimpanzeii lui Gallup?). Daca pop 
vorbi despre ceva ce experimentezi (o emope, o 
amintire, o dorinfa, o aęteptare), inseamna ca eęti 
conętient. Orice reprezentare mentala pe care o pop 
punę in cuvinte aparpne conętientułui. 
Conętientizarea, conform acestor cołegi, n-ar fi decat 
capacitatea de a numi, adica de „a tuma” in cuvinte o 
experienta interioara. Ceea ce este conętient 
corespunde cu ceea ce poate fi gandit ęi, mai aleś, 
rostit (Nu sunt absurd sa contest aceasta idee. Cred, 
insa, ca a fi conętient nu se reducę doąr la cuvinte.) 

Sa-p mai poveste.sc un experiment. L-au facut 
Clayton ęi Emery de la Univęrsitatea Cambridge ęi l-au 
publicat In pręstigioasa revista ,Naturę” (2001, apud 
Ingram, 2008), Ei au folosit gaife pitice hoa|e, nięte 
pasari care traiesę in America de Nord (mai exact, in 
sud-vestul acesteia) ęi care nu se numesc intamplator 
„hoate”. lama, ele fura semintele altor pasari care, 
evident, au truditpentru ale aduna (de unde se vede ca 
lipsa de respect pentru munca altuia, indiferent daca e 
ceva de natura fizica sau intelectuala, are radacini 
adanci in trecutul nostru evolutiv). Ce-au facut 
perveręii de Clayton ęi Emejy? I-audat unei gaife pitice 
o tava cu viermi delicioęi plm una cu nisip, in care sa-i 
poąta ascunde. Dupa ce ięi potolea foamea, gaifa 
cumpatata ascundea in nisip yiermii ramaęi, chiar daca 
era urmarita de o alta gaifa. Ęste.ca ęi cum tu ai punę in 
fiigider (,/iisipul” modern) camifa de porc din care te- 
ai infiuptat, sub privirea ingąduitoare a sopilui tau 
vegetarian. Nimic ieęit din comun. Doar ca n-am 
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terminal. Dupa ce gai|a martora pieca, protagonista lua 
viermii din locul in care ii ascunsese $i ii ascundea in 
alt loc. Implicafiile acestui gest sunt amejitoare. Ele 
arata ca pasarea infractoare manifestu un tip de 
con$tiin(a. De ce? Pentru ca, pe de o parte, parea sa-$i 
aminteasca de situajii sociale din trecut (cand ea insaęi 
a fural viennii, senwiLcłe sau gliindeie altor pasari, 
inclusiv pasari din propria ei specie). Pe de alta parte, 
pentru ca avea o reprezentare a viitorului, punandu-se 
in locul altcuiva („Daca piec, gaija asta care se uita 
acum la minę ar putea face exact ceea ce am facut eu 
altadata. Voi preintampina acest pericol mutand viermii 
in alta parte”). Evident ca gaija nu-§i spune aceste 
lucruri in minlea ei (sau poate le spune, insa noi nu 
avem cum sa §tim asta deoarece experienjele fiinjelor 
vii sunt personale). Important este ca se comporta ca §i 
cum le-ar spune. O trasatura scmnificativa a 
con^tiinjci este capacitatea de a-§i reprezenta 
ylitoruL O alta este „simtul eului”. intrucat gaija 
pilica da dovada de amandoua („Tu, care eęti din 
aceea§i specie cu minę, adica ai o caracteristica pe care o 
am ęi eu, anume aceea de a fura, dupa ce eu piec, mi-ai 
putea scoate vieimii de unde eu i-ani ascuns §i tu ai 
vazut. Nu voi permite sa se intample lucrul acesta 
nedrept, aęa ca ii ascund in alta parte.”), imi pot 
imagina despre gaija ca dispune de o fonna de 
conętiinja. Cu toate acestea, ma aętept ca pe divanul 
unui psihanalist sa taca malc. 

Nu la fel de tacut este papagalul Alex, 
devenit faimos grajie unei dresoare pe nume kene 
Pepperberg. Alex a dovedit in mod clar ca se comporta 
ca $i cum ar fi conętient, deęi, poate, in sinea lui, nu se 
gandeęte la asta. Lui Alex i s-a aratat unul din fiructele 
lui favorite (acaju, frutul unui arbore din regiunea 
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tropica$ a Americii, din care se face mobila pentru cei 
care nu pot nierge daca nu au Prada in picioare). Acest 
frnct a fost ąscuns sub un recipient, sub priyirea 
scrutatoare a lui Alex. Apoi i s-a distras atenfia intr-un 
mod absolut mięelesc. In acest interval acaju a fost 
tnjoęuit cu alt fruct, mai pufm gustos. C&rid Alex a 
ąVut un moment liber, s-a uitat imediat sub recipient. 
Ńu doąr ca a fost suiprins sa gSseąsca altceva, ci si 
fiirios (gurile rele spun ca nu a mai vorbit cu Irene 
cSteva zile). §i ce-i cu asta, te-ai putea intreba. Oho, 
ęjcperimeptul arata ca Alex a fost capabil sa-§i 
ęepiuzinte, uudeva in mintea lui de papagal, ideęa ca 
unohiect, chiar daca dispare, inca mai poate fi prezent, 
"fi se pare ceva simplu? Asta aratS ca nu §tii prea multe 
nu despre animale, ci despre psihologia copilului. Pana 
la 8 luni, niciun ęopil nu detine conceptul de 
„permanenja a obiectelpr”. Daca ii ascunzi jucaria sub 
pema, astfel incat są vada astą cląr, el renunta sa o mai 
caute, f5ra a fi suplirat. De ce? Dęoarece jucaria pur ęi 
simplu nu mai exista pentru el. Copilul aflat in stadiu 
senzoriomotor inca nu poate intelege ca ceva poate fi 
prezent, deęi in afara campului vizual. Ei bine, un 
papagal precum Alex poate s& infeleaga asta. 
Interesant este ca un bebelu? de 10 tani ya cSuta 
jttpSńd in locul in care a vSau ca ai ascuns-o. InsS, 
dacd o ascunzi dupa ąceea in cu totul alt loc, sub 
privirile lui, o ya cauta tpt in locul in care a gasit-o 
prima data. Este ca §i cum ai cauta o cheie pe care ai 
pierdut-o in Herastrau doąr in Ci§nugid, deoarece 
ącolo ai pierdut-o ęi ai gaęit-o prima oarS. (La un ąlt 
nivel, nu ąi senzatia ciudata ca exist£ oameni care n-au 
depaęit stadiul 1 de dezvoltare a inteligentei?) Abia 
dupa 12 luni copilul incepe sa caute obiectul in ultimul 
locin care 1-a vazut. 
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Dar pailea cu adevarat spectaculoasa a 
experimenteior cu Aiex abia acuin urmeaza. 
Simpaticului papagał i s-au dat 7 obiecte diterite prin 
culoare, forma ęi materiał. Sarcina łui era sa identifice 
culoarea unuia pe baza formei (de exempiu un triunghi) 
ęi a materialului (łemn). Papagalul a facut 6 optiuni 
greęite. La rełuare, a dat din nou cełe 6 raspunsuri 
greęite posibiłe. Vei spune ca e normal, pasariłe sunt 
proaste. Insa Alex nu a fost prost, ci pervers (din 
motive necunoscute). Eł ar fi nimerit raspunsul corect 
pur ęi simplu din intampiare, daca nu ęi-ar fi propus 
cumva sa gre$ea;>oa ui iuud con^tient. Cu alte cuvinte, 
papagul ętia care este culoarea §i a ałes in mod 
intenponat greęit, de 12 ori la rand. Acesta experimente 
cu Alex au fost publicate pentru prima oara in 
.American Zoologist” (2000, apud Ingram, 2008). 

Nu ętim, evident, daca animalele au 
con§tiinja. Totuęi, evenimente din viapi de zi cu zi, 
mai aleś daca eęti iubitor de animale, pot sugera ca 
au. $i chiar daca au, nu §tim In ce consta experien|a 
conętienta a unei pisici thailandeze sau a unui cocker 
din Drumul Taberei. Ceva ne poate consola: lucrul 
acesta nu-1 ętim nici la oameni. 

Con§tiin(a umana fund prin excelenfa 
individuala, niciunul dintre noi doi nu ętie daca, atunci 
cand spunem ca semaforul e „verde”, ne referim de 
fapt la acelaęi lucru. Cum e posibil sa fac o asemenea 
afirmape? lata de ce: nu exista nicio modalitate de a 
eompara experienla „verdelui” la minę cu cea a 
„verdelui” din con§tiin(a ta. Pur ęi simplu acceptam, 
de comun acord, ca „verdele meu” ęi „verdele tau” 
sunt aproximativ acelaęi lucru. Aceasta infelegere e 
remarcabila din punct de vedere practic, intrucat 
uęureaza traficul. Diferentele de detaliu intre cele 
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doua con|inuturi ale conętiin^ei sunt probleme pentm 
psihologii ęi filosofii cu vulnerabilitap obsesive, nu ęi 
pentru ęoferii mereu grabili ai zilelor noastre. 

Conętiinja este intim legata nu doar de limbaj 
sau memorie, ci ęi de atenfie. !n principiu, eęti conętient 
de un lucru la ęare eęti atent. Invers, nu se afla in 
campul conętiinfei tale acele lucruri asupra carora 
conętiinfa ta nu este łbcalizata. Simons ęi Chabns sunt 
doi psihołogi care au dovedit in 1999 (apud Ingram, 
2008) pana unde se poate ajunge cu neatenfia. 
Filmuletul pe care 1-au facut a devenit faimos printre 
specialięti sub numele de „Gorile printre noi”. 
Experimentul era simplu: subiecpi se uitau la nięte 
indivizi care jucau baschet, trei contra trei. Unii erau 
imbracaji in alb, ceilalfi in negru. Sarcina subiecplor 
era de clasa intai: sa numere pasele uneia din echipe. 
La un moment dat, un complice deghizat intr-o gorila 
trecea prin grupul de jucatori, fara sa-i deranjeze. 
Vizibilitatea in cadru era de 5 secunde. La sfaręitul 
exerci|iului subiecfii erau intrebali daca au remarcat 
ceva ieęit din comun. Rezultatełe au fost aceleaęi, deęi 
experimentul a fost reluat de mai multe ori: 50% din 
participanti nu au vazut gorila. Cand filmul video a fost 
reluat, au fost ęocafi de propria lor orbire. !ntr-o 
varianta mai „hard”, gorila se oprea, se intorcea spre 
camera, se batea cu pumnii in piept ęi abia apoi pieca. 
Totul dura 9 secunde. Cali crezi ca au remarcat-o? 
50%, desigur. Aęa funcfioneaza magnifica noastrii 
ęonętiinla. Suntem „orbi” la lucruri evidente, pur ęi 
simplu pentru ca suntem concentrafi pe altceva. 
Reąlizarea Sinelui, ca sa revin la subiectul central al 
acęst.ei carfi, nu este nimic altceva decat reorientarea 
atęnfieiasupra a ceva, Sinele, ce este prezent deja in 
„campul vizual”. De cand este prezent? Dintotdeauna. 
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/> 

Gorila a .sial 5 secunde. Sinele sta o elemitaie. Insa ca ęi 


in experimentul lui Chabris §i Simons, e nevoie de 
cineva care sa-p atraga atcnpa. Acest ciaeva, daca nu 
te superi, sunt eu. Eu vin ęi te trag de maneca. „Prive$te 
gorila, prive§te gorila!” Ma rog, nu suną prea apetisant, 
dar astea sunt limitele metaforei. Fii atent la ,JEu sunt”, 
prive§te-p Sinele, asta iti propun de 8 zile (in sistemul 
meu de referin|a) §i o voi-mai face cel inult inca 7. 
Sinele este chiar aici, chiar in acest moment. Este 
senzapa de „a fi”, separata de orice identificare. Stai cu 
ea §i vei sim|i „o linięte frumoasa”. Aprofundeaza 
aceasta experien|a §i in via{a ta va patrunde o bucurie 
inefabila ęi memu noua. Ip spun adevarul. Am $i un 
interes egoist, recunosc. Populata cu oameni mai 
fericip, planeta aceasta e un loc mai interesant. 

Te intrebi, ma gandesc eu punandu-ma acum 
in locul Iuu, cum e tolu^i posibil ca Sinele asta, care 
sta exact in centrul con§tiinlei de atata amar de vreme, 
sa ramana imperceptibil. O fi „orbirea din neatenpe” 
un mecanism psiliologic real, dar parca ar mai trebui 
sa fie ceva. Intr-adevar, mai e ceva. E vorba de un 
mecanism pe care il pop intui daca te pricepi la 
neurofiziologia ochiului. Ar trebui sa te piicepi daca 
ai łuat bac-ul. (Sau educapa din liceu, ca sa reiau o 
analiza mai veche, a fost minunata, doar ca lipseęte cu 
desavar§ire, nene lancule?) 

Lumina emisa de un corp trece prin comee §i 
cristalin ęi formeaza, pe retina, o imagine inversata a 
obiectului privit. Celulele retinei transfonna aceste 
informapi vizuale in impulsuri nervoase care circula spre 
creier prin nervul optic. Ei §i, ce legatura au toate astea cu 
eyoiupa spirituala, fericirea nemarginita §i alte asemenea 
„aberapi” mistice? 0^ trebuie sa-p explic totuł, ca la copii 
mici! Retina este o membrana fotosensibila dispusa in 
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fundul ochiułui. Cełulele vizuale situate in axul retinei se 
nuniesc „conuri” ęi percep culori, deoarece confin 3 
pigmenp (roęu, albastru ęi nu, nu galben, ci verde). In 
juruł regiunii centrale sunt situate bastonaęele. Ele nu 
percep culorile ęi intervin in vederea crepusculara, cand 
lumina ambientala este słaba. Daca iii place 
contabilitatea, afla ca sunt 6 milioane de conuri ęi 120 de 
milioane de bastonaęe. §i daca eęti femeie, afla ca ai mai 
multe conuri ca minę din urmatoruł motiv: genele pentru 
conuri sunt pe cromozomul X, iar femeile au doi 
cromozomi X (ai inleles, Oblio?). Ca urmare a acestui 
imens avantaj genetic, femeile percep semnificativ mai 
multe nuanle decat barba|ii (eu inca mai confund magenta 
cu fuchsia). Neuronii care pleaca de la fotoreceptori sunt 
un fel de tire care trebuie sa treaca ęi ele pe undeva in 
drum spre creier. §i pe unde crezi c5 o iau? Direct prin 
retina. Cum e §i firesc, in acea regiune a retinei e un fel de 
gaura, unde nu exista niciun fel de senzori de lumina. 
Aceasta gaura in vedere se numeęte ,p>ata oarba”. De ce 
nu o sesizam? Deoarece creierul e ęmecher. Explorarea 
yizuala este o succesiune de fixari de 300 milisecunde ęi 
salturi numite „sacade” (de oidinul a 20 milisecunde, dęci 
extrem de rapide). Ochii se mięca, insa vasele de sange 
care ałimenteaza neuronii ęi fotoreceptorii („cablurile”) 
nu se mięca. lar ceea ce nu se mięca niciodata este 
ignorat, tocmai pentru ca e tot timpul acolo. Acesta e unul 
dintre motivele pentru care percepliile noastre vizuale nu 
con(in vase de sange ęi o marę pata neagra, indiferent ce 
am privi. Creierul a „aleś” sa le ignore, tocmai pentru ca 
sunt mereu acolo ęi nu se mięca. Mmm, (i se parę ceva 
cunoscut? Mai ętii pe cineva care este tot timpul aici ęi 
acum? Cineva pe care il ignori? Cineva care parę sa nu 
fte deoarece ,aiu se mięca”? 
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9 august 


Ani folosil cu succes (aęa imi imaginez) 
metafora oglinzii pentru a descrie relajia Sinelui cu 
„realitatea”, fie ea fizica (materiala) sau subtila 
(mentala). Oglinda este materia ajunsa ia un anumit 
grad de organizare sau pur ęi simpłu mintea capabila sa 
reflecte corpul aęezat in faja ei (Sinele) sub forma unei 
imagini. Imaginea este ęi nu este reala. Este reala 
deoarece este o parte perceptibila a realitatii (oricine ięi 
poate vedea imaginea in oglinda, cu exceptia orbilor). 
intr-un alt sens, mai filosofic, nu este reala, adica nu are 
o realitate de sine statatoare, ci depinde de altceva, 
anume de corpul aęezat in fata ei. Acesta este sensul 
metafizic pe care il folosesc unele tradijii spirituale 
orientale (hinduse §i tibetane) atunci cand fac afirmajii 
de genui „lumea nu este reala” sau „lumea este o 
iluzie”. Deoarece au fost luate ad-iitteram, aceste idei 
au fost greęit injelese ęi, bineinteles, respinse. Nu cred 
sa fi existat un maestru autentic (,/ealizat”, in jargonul 
spiritual) care sa fi susjmut cu convingere ca un papuć 
nu este real ęi asta din simplul motiv ca s-ar fi gasit 
negreęit un discipol care sa-i arda una pesle faja, 
producandu-i o durere cat se poate de reala. Nici eu, 
care nu sunt un maestru, dar nu sunt nici un discipol, nu 
neg realitatea lumii inconjuratoare. Ar fi absurd, imi 
plac lucrurile absurde numai in masura in care sunt 
invecinate cu paradoxul impacarii contrariilor sau pot 
servi ca materiał umoństic. Aęa ca, in continuare, cand 
ma voi referi la ceva ca fiind ircal, te rog, aminteęte-ti 
ca am in vederc faptul de a-ęi Intemeia existcnja pe 
altceva, pe o serie de ałji factori, condijii sau cauze. 
in acest sens, singurul care are cu adevarat realitate 
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este Sinele sau Dumnezeu sau Fiinfa, in raport cu 
care orice alt fenomen, obiect sau flinta indwiduala 
sunt iluzii sau, daca vrei un termen mai bland, expresii 
sau manifestari temporare. Daca suntem pedanfi, 
putem numi Sinele „realitatea absoluta” (ceea ce nu se 
schimba, nu se diyide in ceva mai mic, nu depinde de 
timp sau de circumstanfe, nu poate fi gandit sau 
fonnulat in cuvinte sau simbołuri), pentru a numi 
experien(a mereu schimbatoare, in contrapondere, 
„realitate relativa”. Absolutul §i relativul, Sinele §i 
lumea, Realitatea ęi iluzia, Majuscula ęi minuscula - 
iata polii incercarilor mele caraghioase de a vorbi 
despre lucruri care ma depaęesc. 

Aceste convenfii fiind stabilite, ma simt mai 
destins acum sa afirm despre Eu ca, de fapt, nu exista. 
Eul este o iluzie. Eul este imaginea Sinelui reflectata de 
minte (sau de creier, daca votezi cu materiali§tii). 
Sentimentul de fi”, pe care il experimentezi, nu vine 
de la Eu, ci de la Sine. Eiil crede ca 9 produce singur. 
Este ca §i cum strugurełe ar crede ca a aparut separat de 
vi|a de vie. Nu po(i sa nu razi de o asemenea absurditate 
(de aceea oamenii care il neaga cu vehemen(a pe 
Dumnezeu imi sunt simpatici, ma distrez de minune cu 
ei). Imaginea din oglind& crede, i§i creeaza ęi, mai aleś, 
ięi mentine singura existen|a. ,Jvli-am luat via(a in 
propriile maini!” Serios? §i mainile de unde le-ai luat, 
ma rog? Te intreb reałmente interesat, pentru ca ętiu ca 
nu eęti in stare sa faci sa descreasca un milimetru de 
unghie. „Eu sunt pe picioarele mele!” Bravo, 
cocostarcule! §i picioarele, pe ce stau? Cumva pe 
pamantul aflat complet in afara controlułui tSu? A nu se 
in(elege din aceste ironii nevinovate ca-i indemn pe 
oameni, §i mai aleś pe tinerii care ma citesc prin metrou, 
s5 renun(e la sentimentul de control asupra vie{ii lor. 
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Acest sentimcnt este sanalos in limile rezonabile. Insa el 
nu este mai mult de ceea ce chiar numeie ii spune: un 
sentiment ęi nu o reaiitate. Singura rcalitate este 
Sinele, iar oricc altceva este un joc, mai piictisitor 
sau spectaculos, in funcie de imaginatia jucatorilor. 
Ca orice joc, naęte mvingatori ęi invinęi, insa doar 
temporar, pana cand se strang caijile pentru a se imparti 
iaraęi. Uneori vei izbandi, alteori vei pierde. Acesta este 
jocul etern al polaritatilor pe care chiar ca nu ai niciun 
fel de control. Asta inseamna ca oricat de mult fi-ai dori 
sa caętigi ęi oricate sfori ai trage in aceasta directie, in 
cele din urma vei pierde (ca|iva creatori de iinperii, care 
ma citesc din planu! astral, dau acum aprobator din 
capetele lipsa). $i mai inseamna ca, daca nu ji-ai propus 
sa caętigi, ci doar sa participi, te-ai putea trezi cu o 
medalie atamata de gat. (A inceput Olimpiada ęi inca 
din prima zi un cliinez a omorat un turist american, dupa 
care s-a sinucis. Nimeni nu ętie de ce, poate cu excepjia 
agentiei de voiaj CIA.) Sfetul meu este sa joci frumos. 
Respecta regulile jocului ęi, daca trięezi, macar fa-o 
finmos! Par obsedat de frumuse|e? Chiar sunt (acolo s-a 
concentrat natura mea obsesionala). Merita sa-Ji doreęti 
sa caętigi, sa te bucuri cand reuęeęti ęi sa plangi daca ai 
pierdut. Pasireaza insa, intr-un colf al minpi tale, ideea 
ca jocul nu are nicio reaiitate. Jocul este efemer, la fel ca 
ęi via{a ta (tu, Bul). Medaliile se uzeaza, iar lacrimile se 
ęterg. Cei care a fosi umiiit ieri straluceęte azi, iar cel 
care a cules toate aplauzele azi va fi uitat maine. 
Rolurile se schimba mereu, dupa legi secrete, pe care 
oamenii incearca sa stabileasca un control intelectual, 
vorbind despre efort susjinut sau constrangeri kannice. in 
reaiitate, nimeni nu ętie de ce se petrec lucrurile intr-un 
anumit lei, deęi se vor gasi mereu o serie de bursuci care 
sa pretinda asta. (Faptul ca unii se numesc „anahęti”, 
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cuvant ce vine, prin mięcari etimologic-peristaltice, de 
la „anał”, cred ca pne de umorul cosmic. Deoarece cum 
altfel am fi putut asocia mai repede o analiza „pro- 
funda” ęi un ęir de idei grandilocvente cu inversul unui 
lucru de dulceata rahatului?) Jocurile sociałe nu difera 
cu mult de jocurile copiilor. Au caętigat in complexitate, 
e adevarat, dar au pierdut in prospepme. Recompensele 
s-au extins, insa la fel au facut ęi sancpunile (daca pierzi 
pop sa te deprimi, sa te imbolnaveęti „de inima rea” sau 
sa mori de-a binelea in cel mai bratał joc inventat pana 
azi, anume cel „de-al razboiul”). Daca stai pe margine ęi 
te uip, la un moment dat te plictiseęti sau uip de 
anxietatea de performanfa ęi „te bagi”. Daca refuzi sa 
participi, Universul, dupa o vreme, te ia ęi te duce tntr-un 
loc special, un fel de atelier de reparafii. Aici te 
intalne§ti cu echivalentul terapeujilor de pe pamant, cu 
diferenta ca, in loc de barba stoi margele, au con§tiinta 
extinsa ęi, in plus, te costa ęi mai pupn. 

Eul este o limitare a Sineiui, un fel de 
contracpe. Metafora oglinzii ne ajuta din nou. In timp 
ce coipul din fa|a oglinzii (Sinele) este o realitate 
tridimensionala, imaginea din oglinda (Eul) este o 
realitate bidimensionala. Aceasta trecere de la 3D la 2D 
este ceea ce numesc eu o „contracpe”. Cum se poate 
reveni la Sine? Ia sa vedem, merip apelativul de cititor 
istef? Bravoooo! Sinele se contracta pentru a deveni Eu 
(,^i Cuvantul s-a facut trup”), iar Eul se relaxeaza 
pentru a deveni Sine . (§tii, ma gandesc acum ca explic 
lucrurile astea aęa de clar incat, daca la finalul acestei 
carp nu eęti iluminat, ceva trebuie sa fie fundamenta! 
greęit in acest Univers. Hi, acum am observat, 
„fundamental” este o combinape de ,pund”+,^nental”.) 

Intrebarea care a chinuit multe capete 
domice de infelegere a temeiurilor ultimę ale lumii 
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este ciuli dc a pulut Silicie reuunfa la starea Lui de 
fericire cosmica pentru „scraęnirea din|iloT’ din planul 
materiał. Tocmai asta e ideea! Dumnezeu poate orice. 
$i care ar fi cel mai provocator łucru pentru El? Sa 
uite asta! Daca tu ai avea miliarde de dolari ęi, in 
termenii realitafii fizice, fi-ai permite orice, dar ai ti ęi 
un tip curios pe deasupra, nu fi-ar placea sa 
experimentezi cum e sa fii sarac? Mai aleś ca n-ai łbst 
niciodata, intrucat, la naęterea ta, tati inlorcea deja 
banii cu łopata pentru zapada. Ce joc extraordinar, ce 
provocare ieęita din comun, cum i-ar fi putut rezisla? 
Aęa a inceput totul. Este ca ęi cum tu, arhimiliardarul, 
ai adormi pe o bancufa in parcul de la Baykonur ęi la 
trezire nu ai mai ęti cine eęti. Identitatea ti-a fosl 
ascunsa. Te uifi in jur ęi nu infelegi ce-i cu tine aici, 
nu infelegi limba pe care o vorbesc cei din jur. Oare 
nu este asta naęterea? Tu, posesorul unei averi 
exorbitante, nu §tii cine eęti. Nici bebeluęul nu §tie. 
Averea ta continua sa fie a ta, e pastrata in conturi la 
care doar tu ai acces. La fel sunt resursele copilului. 
Amandoi o iuafi de la zero. Urmeaza o ealatorie 
fascinanta, o ealatorie de cunoaętere (o harta §i un 
profesor de geografie ar fi instrumenle utile). Cine 
sunt eu? Este marea inUebare a tuturor oamenilor. 


pusa in formę uneori rafionale, alteori slranii, insa 
presand mereu din centrul fiintei ęi aparand in 
conętiinfa in toata incarcatura ei dramatica sau sub o 
sumedenie de maęti, construite nu din lut, ci din 
angoase, incertitudim ęi sentimente de goi. Cu un pic 
de noroc, cineva te va recunoaęte ęi ifi va spune: „A, 
tu eęti miliardami acela. Vai, dar ce rau arafi!” 
Bineinieies ca nu ii vei crede. Tu, miltardar ? Trebuie 
sa fie o gluma proasta. Posibilitafiie tale sunt modeste, 
traieęti de pe o zi pe alta, fi-e teama de viitor. Totuęi, 
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exact aceiaęi iucru iti spun §i eu: Tu e$ti miiiardarul 
acela! Posibilitaple tale sunt infinite. Crezi ca nu le ai 
pentru ca fi le limitezi singur prin ideile tale greęite 
despre realitate. Sinele se uita in oglinda §i crede ca 
este imaginea din oglinda. S-a limitat singur. A 
pierdut o dimensiune. Nu a pierdut-o in realitate, ci nu 
mai este conętient de ea. !ęi ignora propria natura. 
Este un rege devenit pescar, cautand hrana in marea al 
carei proprietar este. 

Daca tu ai avea un timp infinit la dispozifie 
nu ai experimenta absolut totul din lumea ta? $i, 
dupa ce ai epuiza toate posibilitatile lumii in care 
traieęti (poate chiar mai devreme), care ar fi ultimul 
Iucru neexperimentat? Singurul Iucru care a mai 
ramas de experimentat este sa fii ceea ce nu ai fost 
niciodata. Anume cine? Altcineva! Cum i|i iese 
scamatoria asta? fntr-un singur fel: uitand cine eęti 
(in termeni mai tehnici, separand memoria de 
conętiinja). §i, odata ce ai uitat cine e§ti, cme ai 
putea fi? Oricine. Orice. O bacterie din gura unei 
studente la stomatologie. O broasca raioasa in curtea 
imui ministru plin de bube in cap. O balena eęuata la 
Universitate. Un electron din capul unui conferenjiar 
pe teme de spiritualitate. O virgula intr-un text. 
Orice. Nu exista limite. Reflecteaza un timp la 
aceasta oferta. Am uitat sż-(i spun un Iucru 
important. In timpul jocului „de-a altcineva”, 
identitatea reala poate fi oricand descoperita. Ea nu 
este anulata, ci ascunsa. Cam asta e tot. Distracpe 
frumoasa! 
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10 august 


Ai vazul vreoduta un caine inoercand sa-ęi 
prinda coada? Concentrat, perseverent, dar ęi suparat 
din cauza nereuęitei? in raod cert ai vazul daca nu 
eęti pinguin sau tdca. Ce este amuzant ęi in acelaęi 
timp trist la aceste animale ęi incercarile lor 
dramatice? Ideea ca succesul le-ar pulea servi la 
ceva. Din acest punct de vedere, oamenii nu mi se 
par indepartafi de prietenii lor cu numar dublu de 
picioare. $tiu ca aceasta este o afirmape aproape 
eretica, dar crezi ca-mi pasa de parerea ta? 

Daca oamenii ar avea coada, sunt sigur ca ar 
incerca sa §i-o prinda. Evident ca nu pot demonstra 
asta, insa pot demonstra altceva. Prin incercarile lor 
de a fi fericip, oamenii sunt in aceeaęi categorie cu 
prietenii lor credincioęi. De ce spun lucruiile astea 
grave? Ce altceva a§ putea spune in urma unei priviri 
de 360 de grade in jurul meu? Oamenii incearca sa 
prinda (citeęte: sa inhafe, sa puna laba, sa apuce cu 
dinpi) ceea ce, prin esenfa lui, nu poate fi prins. 
Binele cel mai inałt, la el ma refer. Fericirea. Fericirea 
pe care incerci sa o prinzi sau sa o gaseęti fugę de 
tine. E ceva incredibil. Te apropii u§or, cu grija ęi 
exact cand eęti gata sa pui mana pe ea a tulit-o. insa tu 
eęti tenace ęi incerci din nou. §i din nou. In funcpe de 
felul cum ip este recaptata serotonina in creier, 
perseverezi sau renunfi. Uneori chiar simp ceva intre 
degete („coada” din analogia cu rudele lui Cop Alb 
sau Lassie, vedeta TV a copilariei mele), numai 
pentru a descoperi, dezamagit, ca te-ai inęelat: Ileana 
Cosanzeana este hipersensibiła, iar Fat-Frumos vrea 
sa aiba intotdeauna dreptate. 
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Daca aę tine un curs despre „Psihologia 
Fericirii” (facultaple au cursuri inca indepartate de 
via|a reala), aę incepe cu o definipe negativa: 
„Numesc fericire ceea ce nu poate fi prins” Rezulta 
de aici ca nu pop fi fericit? Nicidecum. Rezulta doar 
ca „metoda prinderii” ca forma de a experimenta 
fericirea este absurda. Cu toate acestea, este extrem de 
populara, in ciuda eęecurilor colective lamentabile. 
(Din motive care imi scapa, acfiunile ęi gesturile 
absurde sunt indragite de oameni, indiferent de sex, 
naponaliłate sau nivel de educape). Fericirea pe care o 
caup se indeparteaza de tine cu viteza luminii (de fapt, 
chiar mai repede, deęi unii fizicieni de moda veche nu 
ar fi de acord). Este ca ęi cum tu ai fi un electron ęi ea 
tot un electron. Electronii se resping intre ei, deoarece 
au aceeaęi sarcina electrica. Daca nu-p convine 
comparapa (nu admip ca ai avea ceva negativ), 
imagineaza-|i ca e§ti proton, tn acest caz fericirea va 
fi tot un proton. Doar particulele cu sarcini electrice 
de semn opus se atrag ęi, regret sa te informez, tu ęi 
fericirea ta nu raspundeti acestei conditii. Sper sa pofi 
schimba perspectiva ęi sa iei partea buna din afirmapa 
precedenta. Tu ęi fericirea nu suntefi diferip, ci 
identici. §i ętii de ce? Pentru ca fericirea este natura 
ta profunda. 

A alerga precum un ghepard dupa fericire 
sau, la polul celalalt, a te tan asemenea unei ramę 
sunt strategii condamnate eęecului de la bun inceput. 
tnsa nimeni nu crede asta. Oamenii cred ca, daca vor 
avea bani, case, maęini, femei frumoase, haine 
scumpe, titluri, diplome, aplauze sau orice altceva 
din afara lor investit cu valoare vor fi fericifi. Uneori 
au nevoie de foarte mult timp pentru a admite ca s-au 
inęelat. Fericirea le-a scapat printre degete. Nu e 
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nimic surprinzator. A caula fericirea in afara ta este 
ca ęi cum ai incerca sa pui picioare unui ęarpe. Nu 
doar ca nu vei reuęi, dar s-ar putea ęi sa faci 
cunoętinfa cu coipi ęi limba lui bifurcata. 

Sa ne gandim pupn la succes. Literatura de 
tip motivaponal ęi trainerii motivap de ideea unei 
maęini mai bune te invafa ce sa faci pentru „a avea 
succes”. Crezi ca a fi preęedinteie unei corporapi, 
adica un adevarat „om de succes”, te va face fericit? 
Ai vorbit cumva ęi cu medicii sau psihoterapeupi 
lor? Ah, iucruriie acestea „din spatele scenei” nu p 
s-au spus. Oare de ce? Cei care promoveaza retetełe 
succesului corporatist sau social ar putea fi mai 
oneęti. lnsa ei nu sunt decat ipocrip sau, in cel mai 
bun caz, ignoranp bine-intenponap. Succesul in 
societatea moderna, care este in mod indubitabil 
nevrotica (asta o spune un ins, moi, care sludiaza 
nevrozele), mai are o fafa, pe care oamenii de succes 
o ascund cat pot de mult. Succesul intors pe partea 
cealalta se numeęte boala fizicą, eęec in roi parental, 
via|a personala distrusa, uneori refugiu in alcool sau 
stupefiante. Succesul nu a fost §i nu va fi niciodata 
echivalent cu fericirea. i|i voi spune insa un lucru 
surprinzator: fericirea conduce la succes! Un om 
fericit $i impacat cu sine poate avea succes in mod 
natural, &a MBA la o universitate fandosita, fara 
nopp nedormite §i fara mu§chi posteriori linęi cu 
devotament (ęi fara servicii sexuale, off, cum am 
putut sa uit). Cand eęti in contact cu natura ta 
adevarata ęi faci ceea ce-p place, aęa-zisul succes 
sau semnele lui exterioare vin singure catre tine. £ 
posibil chiar sa nu p le doreęti (pe minę ma 
enerveaza) ęi te trezeęti cu ele. Succcesul nu te face 
mai fericit. Daca nu eęti deja fericit succesul te 
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imbo!nave$te, iar daca e$ti fericit succesul nu mai 
conteaza! Aęa ca, daca vrei sa fii fericit (ęi sunt 
sigur ca vrei) scoate-ti din cap ideea de succes. Punę 
altceva in loc. Am o oferta bogata. Ifi recomand 
discriminarea, conętienta, in(ełegerea propriei minfi, 
cercetarea sinelui, claritatea perceppiłor. Pentru 
niciuna din ele nu trebuie sa plateęti pe cineva (decat 
poate la inceput, daca ignoranta ta e de dimensiunile 
CN Tower din Toronto). Succesul ca mijioc de a 
atinge fericirea nu este decat un obstscol serios in 
calea scopului tau legitim. Te-ai nascut pentru a fi 
fericit. Te- rog, fii inteligent ęi concentreaza-te pe 
asta! Succesul va veni dupa aceea. Poate nu vor serie 
ziarele despre tine sau nu vei fi proprietarul unei vile 
in AviatoriIor. Insa neuronii tai vor sarbatori si-p vor 
multumi in „presa locala”, editata de betaendorfine 
ęi anandamida. 

Cred c& motivul principal pentru care 
oamenii nu gasesc fericirea (separat de discupa cu 
invartitul in jurni cozii) este ca nu au o idee corecta 
despre natura ei. Cred ca oamenilor nu le este clar ce 
este fericirea. Gi bine, poate ar fi timpul sa le spun 
eu, nepotul lui Einstein. Daca fi-a crescut deja 
nivelul de expectafie e momentul sa-1 cobori. Nu 
ętiu. !n materie de conpnut al fericirii sunt mai 
ignorant decat o alga de marę. §tiu insa altceva. §tiu 
ce are de ficut o fiinfa umana pentru a fi fericita. 
Din acest punct de vedere, practic sunt „doctor in 
fericire” (iar cartea pe care o cite§ti este lucrarea de 
doctorat, publicata cu ISBN). 

A fi fericit este o problema de orientare a 
atentiei. Suną cunoscut, nu? Ia sa vedem, dragi 
elevi, a ramas ceva in hipocampusul vostru? Da, tu 
cea din prima banca! Aęa fetifa, pentru a fi fericit 
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este necesar sa deplasezi atenpa de la Eu eatre Sine. 
Pentru asta nu e nevoie sa te duci nicaicri. Acasa la 
tine, In traravai, intr-un mail ęi chiar la ęcoala Sinele 
indelung ignorat poate fi readus in centrul atenpei. 
Eu fac asta in acest moment, cand scriu. Cu cei doi 
ochi ma holbez in calculator ęi cu „al treilea”, adica 
cel interior, imi „privesc” Sinele. Acum, nu ca aę fi 
narcisic sau ceva asemanator, dar chiar e foarte 
firumos. §i al tau este foarte frumos. Numai ca tu nu-1 
priveęti, pentru ca nu te-a invatat nimeni. Top 
„invatatorii” tai te-au stimulat sa priveęti in afara ta, 
ca ęi cum aceasta metoda le-ar fi adus lor fericirea. 
Fericirea este inauntrul tau ęi este totuna cu 
Sineie tau. Repne asta. Si mai aleś verifica. Fii un 
adevarat om de ętiinpi. Poate spun prostii mai mari 
decat Empire State Building, cladirea al carei 
acoperię e pazit pentru a impiedica sinuciderile 
oamenilor profimd nefericip. Sau poate spun 
adevarul gol-golup Considera ideea mea o ipoteza ęi 
verific-o practic. Pune-mi ideea la incercare (nici 
macar nu este a mea, am redescoperit-o ca atapa 
alpi). Nu te costa nimic, nu ai nimic de pierdut. Insa 
pop caętiga totul. (Ce zici, ip place cand ip vorbesc 
in „afacereza”?) Fericirea ęi Sineie sunt sinonime. 
Sunt In singura fuziune sanatoasa. Sunt singurele 
suflete-pereche din acest Univers ęi din oricar e 
ałtul paralel sau yirtual. $i sunt atat de aproape. 
Mar aproape decat respirapa. Mai aproape decat 
bataile inimii. Mai aproape chiar decat aceasta 
mjelegere inteiectuala. in centrul Eului tau. 

O eroare curen ta facuta de oameni este 
aceea de a identifica f eri cirea cu placerea . Exista 
categorii diferite de placere. Placerea unei mese 
gustoase (placere de tip gustatiy) este altceva decat 
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placerea unui film bun. Placerea de a-fi trage una 
peste bot e diferita de placerea unei calomnii. 
Placerea unei mangaieri (contact de tip kinestezic) 
nu se compara cu aprecierea venita din partea unei 
autoritafi pe care o respecfi. Placerea imei drumetii 
se deosebeęte de placerea unei calatorii printre 
integrale Riemann. 

Cu toate acestea, a cauta placerea pentru a fi 
fericit este ca §i cum ai bea apa cu zahar pentru a-fi 
potoli setea. (Am evitat sa numesc o marca de bautura 
carbogazoasS ca nu cumva sa se supere celelalte.) 
Placerea vine la pachet cu durere a. In primul rand, 
placerea atinge un prag de saturafie. Cate placinte cu 
mere pop mghifi? La un moment dat fi se va face rau. 
De cate ori pofi asculta, in aceeaęi zi, o melodie? Daca 
nu se revolta centrii tai auditivi, sigur te dau vecinii 
afara din fara. Cate minutę sa te sarup cu iubita ta? Te 
vor durea fldcile dupa 10 minutę. 

Fiinfa noastra funcponeaza pe baza de 
praguri. Unii oamenii le au mai sus, alfii mai jos. 
Insa nu exista om f§ra praguri senzoriale, emofionale 
sau intelectuale. Daca nu fi-e clar conceptul de 
„prag”, inlocuie§te-l cu cel de „limita”. Sau prive§te-fi 
fngiderul: cand temperatura din interior cre§te peste 
3-5 grade, termostatul frigiderului nu mai „suporta” 
asta §i comanda, pe un ton care nu łasa loę pentru 
negocieri, transferul termie al energiei spre exterior, 
exploatand fara mila o substanfa numita refrigerent. 
Inifial s-a folosit ca refrigerent amoniacul. Pentru ca 
era toxic, din anii 60 a fost inlocuit cu CFC 
(clorofluor carburi). S-a renunfat §i la acestea prin 
anii 90, la protestele stratului de ozon. Acum se 
folosesc hidroclorofluorcarburi (HCFC) §i fnca nu se 
§tie cine sufera. 
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Placerea este limitata de structura 
sistemului nervos. §i asta inca nu e tot. Placerea 
furpizata in mod repetat de acelaęi obiect (ciocolata, 
vaginul, prima pagina, cifrele de pe card) conduce la 
ataęament (pe care psihologia budista il numeęte 
„suferinta mentala”), iar ataęamentul este ultima 
sta|ie inainte de dependenta, peronul pe dreapta, 
imediat cum intri in salon. Echivalata in mod eronat 
cu fericirea, placerea conduce direct in bra(ele 
surorii ei gemene, durerea. 

Aici intra in scena filosofu ęi observa(iile 
lor patrunzatoare. Epictet, in antichitate, ięi inva(a 
deja discipolii stoici despre fericirea de moment 
adusa de lumea exterioara. Dar inaintea lui 
Ecleziastul rostise nięte cuvinte incarcate cu o 
asemenea forta incat au ajuns pana la Bob Dylan: 
„...ant vazut ca in toate este numai deęertaciune §i 
goana dupa vant §i ca nu este nimic trainic sub 
soare " (Ecleziastul, 2, 11). Ce-a§ mai putea 
comenta? Aceasta fraza confine mai multa 
intelepciune decat toate revisteie glossy. Nimic nu 
dureaza in lumea in care traim. E§ti frumoasa ęi te 
sim{i bine. I(i place de tine (ęi altora, bineinfeles). 
Apoi imbatraneęti ęi frumuse(ea se duce. Te ofiłeęti 
vizibil, nu inainte de a ridica standardul de via(a al 
lucratorilor din industria cosmetica, poate chiar al 
unui specialist in chirurgia estetica. Incepe sa te 
doara felul in care araji. Nu-fi trecea prin 
fermecatoruł cap, cand erai tanara, ca aceasta 
suferinta este inevitabila. Pentru ca n-ai avut multa 
minte, te-ai identificat cu frumusetea ta, iar acum, 
cand o pierzi, simfi ca pierzi ceva din identitatea ta. 
Este ca ęi cum ti-ai pierde o ureche (aceea la care n-ai 
auzit ca frumusetra e trecatoare, ca orice altceva). 
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Totul vine §i pleaca in aceasta lamę. Mai ai 
indoieli? Tu insufi vei pieca la un moment dat. Ce 
po|i są faci? Sa nu te identifici. Dar la cata 
maturitate spirituala ai, cum a§ putea sa-p cer asta? 
Tu ai o stare pe care o evaluezi ca „buna” sau 
„placuta” §i te identifici cu ea. Ce inseamna ca te 
identifici? Inseamna ca te aga$i de ea, lupji ca sa o 
pastrezi cand ea incepe sa piece. tyi place o femeie, 
iar ea se retrage din viaja ta. §i tu ce faci? Tu 
escaladezi Mont Blanc-ul prostiei §i te agaji de ea. O 
pastrezi obsesiv in mintea ta §i o compari cu cea care 
ii urmeaza. Evident ca imaginea din capul tau este 
superioara reąlitafii din fa|a ta. Aęa ca suferi in sinea 
ta ca un caine ęi o faci sa sufere §i pe noua ta 
partenera, care nu se simte recunoscuta. $i ce-ai face 
daca ai fi o idee mai injelept. Acelei femei minunate 
care a plecat i-ai da §i tu drumul. Pentru ca atunci 
cand cineva pleaca din exteriorul tau, pentru a 
ramane in stare de armonie, trebuie sa piece $i din 
interiorul tau. E§ti trist cand pleaca, e firesc, insa 
asta e tot. Ea poate sa ramina in amintirea ta, insa nu 
mai face parte din prezentul tau. Ji se parę ca i$i 
propun sa fii crud? Nici pe departe, te invit są fii 
inteligent. A fi inteligent inseamna a trai in 
contact cu ceea ce este prezent. A fi talamb sau, 
daca vrei, tontoman inseamna a trai in trecut sau in 
viitor. Hmm, nu cred ca e§ti unul dintre cititorii mei. 
(Mergeai cumva pe strada §i Ji-a picat cartea din cer? 
Trebuie sa vorbesc cu cei de-acolo sa renunfe la 
acest tip de disiribupe „head-to-head’ .) Acum cajiva 
ani am pierdut o suma de bani (§i acum sunt convins 
ca mi i-a §terpelit un pitic). Mi-a parut rau cateva 
zile. Am aflat astfel cat eram de identificat. Tu de 
cat timp regrefi o pierdere? Aceea este intensitateą 
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idcniificarii taie. Sper sa nu intelegi de aici ca „a ii 
detaęat” inseamna a nu suferi in urma unei pierderi. 
Aceea nu este „detaęare”, este blocaj emoponal sau 
lipsa de sensibililate. Cu alte cuvinte, e$li fie frustrat, 
fie psihopat. Inteligenta emoponala nu produce 
maimule vesele, care se tem sa-ęi planga pierderile. 
Nu creeaza insa nici vietime neajutorate, incapabile 
sa-$i revina dupa o pierdere. 

Placerea nu dureaza, e adevarat, dar nici 
durerea nu este ve§nica. Eie se succed una alteia, 
precum ziua ęi noaptea. Ai incercat vreodata sa faci 
ziua sa stea pe ioc asttel incat sa nu se faca noapte? 
Pastrand propor|iile, cam asta ar inserana sa te 
cramponezi de o placere (sau o suferinfa, 
mecanismul psihologic este identic). Unde este 
placere va fi durere ęi invers. Dupa ee ai urcat ęi ai 
ajuns in varf trebuie sa cobori. Dupa ce ai alergat 
trebuie sa te odihne§ti. Totul trece, la un moment 
dat, in contrariul lui (un clunez taoist fi-ar putea 
explica asta mult mai bine ca minę). Exista, totuęi, 
ceva care transcede aceasta lege a schimbarii polare. 
Fericirea. Fericirea nu apare $i nu dispare. Cu toate 
acestea, nu este niciodata aceeaęi. Nu te po|i plictisi. 
Neuronii nu au praguri cu inscrip|ia „suficient”. 

A vorbi despre fericirea inepuizabila (spre 
deosebire de hicirocarburi) nu-mi este tocmai u§or. 
Este ca §i cum aę incerca sa pun in cuvinte sunetele 
dintr-o limba necunoscuta, in absenfa unui dicponar. 
Nu vrei, mai bine, sa te convingi singur? Indiferent 
ce a§ spune, mintea ta analitica, nu foarte diferita de 
a mea, va avea ceva de obiectat, se va indoi, va 
marai in fiont. Verbuł „a se indoi” mi se parę 
impresionant de sugestiv. El arata cum din „unul”, 
printr-o simpla operafie mentala, apar „doi”. 
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tnfełegerea intelectuala nu poate fi altfel. Intelectui 
este o structura construita pe polaritate. Fericirea 
este dincolo de cele 4 mań pńncipii ale logicii: 
identitatea, necontradicfia, terful exclus ęi rafiunea 
suficienta. Ea poate fi „infeleasa” in acelaęi fel ?n 
care „infelegi” ce gust are xm strugure. Este ca ęi 
cum mintea ar avea, in planul superior al cunoaęterii, 
un echivalent al percepfiei. Este o cunoaętere directa, 
imediata, ce parę a confine, cumva infaęurat, o 
structura perfect logicił. Ai infeles ceva din varza 
asta de Bruxełles? 

Hai sa ne gandim altfel! Imagineaza-p apa 
limpede a unui lac intr-o zi de vara. Sus pe cer, 
Soarele in tranzit prin semnul Leului. Tu wei sa afli 
cate ceva despre Soare ęi incepi sa-i studiezi 
imaginea reflectata pe lac. (Apropo, ętiai ca sunt 
oameni pe glob care asociaza incalzirea globala cu 
un fenomen produs mai degraba de creęterea 
temperaturilor din Soare decat de comportamentul 
uman iresponsabil? Daca Soarele e de vinS, putem 
continua sa taiem padurile liniętifi ęi sS nu investim 
in energii neconvenfionale, consumand tot 
carbunełe, gazul ęi petrolul, adica produse ale naturii 
cu o varstS mai marę de 200 de milioane de ani.) 
Evident ca nu e o idee bima. Este ca ęi cum ai doń sa 
afli mai multe despre sexualitatea adolescenfilor 
intrebandu-i pe parinfii lor. Pentru a descopen 
proprietafile Soarelui trebuie sS studiezi Soarele. 
Imaginea lui, chiar perfect reflectata de apa, nu-fi va 
servi la nimic (decat, poate, la o baie de neuitat). 

tfi aminteęti metafora cu oglinda? (Te mai 
intreb din cand in cand pentru a verifica nivelul de 
Alzheimer.) Soarele este Sinele, imaginea din lac 
este Eul. Degeaba studiezi Eul. Asta fac psihologii. 
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Orienteaza-p atenpa catre Sine. Asta fac psihołogii 
interesap de cercetarea spirituala, frizerii 
familiarizap cu Sahąsrara Chakra, ORL-iętii atraęi 
de nectarul divin, ęoferii daruip traficului celest, in 
generał orice persoana intens preocupata de evolupe, 
cu alte cuvinte maxim 10 indivizi din Uniunea 
Europeana. Lacui nu ętie nimic despre Soare. Cam 
asta este intinderea ignoranjei Eului. De buna seama 
ca insa§i aceasta carte este un paradox, din moment 
ce e redactata de un Eu. $tiu ca orice a§ spune 
despre Sine este incomplet sau neadevarat, atunci 
cand nu e ciudat sau contradictoriu, de aceea sper, 
mai degraba sa fiu degetuł care arata spre Sine. 
„Pnve§te, prive§te, ce frumos!” „Unde, prietene, ca 
nu vad nimic?” „Acoło, acolo, in direcpa aceea!” 
Este ca ąi cum p-a$ arata constelafia Vulturułui, 
vecina cu cea a Delfinului. Nu o pop vedea cu ochii 
mei. Este necesar sa prive§ti tu. $i un mic amanunt, 
distiłat dintr-o enorma experienła de contact: daca te 
uip ziua dupa stele, ai §anse mici sa le vezi. 

Tot ceea ce Eul §tie despre fericire este o 
reflexie indepartata a ei. Cu toate acestea, e mai 
buna decat nimic. Opiniile §i credinfele Eului sunt 
locul cel mai bun pentru a-p descarca tendinfele 
analitice, predispozipa naturala a minpi de a ti 
sceptica sau lipsita de entuziasm. Religiile sau 
filosofiile spirituale inventate de oaameni ma atrag 
numai prin potenpalul lor metaforic, prin capacitatea 
de a surprinde, in parabole $i pove§ti, ceea ce nu 
poate fi spus, misterni imposibil de elucidat de la 
baza vieplor noastre. Religia in ai carei spapu m-am 
nascut nu ma ajuta prea mult in acest sens, cu 
exceppa notabila a lui lisus, cel care ęi-a unificat 
creierul inainte ca neuroętiiniele sa ętie ceva despre 
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asta. Budismul, in schimb, este mult mai ofertant, in 
special budismul Zen. Nici taoismuł nu este de 
lepadat. §i cand voi §ti mai multe despre sufism, 
evident ca o sa-mi dau imediat cu parerea. (A(i auzit, 
Sohrwardi, Attar, Ibn Arabi §i Jalaloddin Rumi? 
Aętept sa-mi faceci o vizita!) 

Gul inca nu ęi-a dat seama ca efortul de a 
cauta fericirea este absurd. Fericirea o ai deja, nu 
trebuie sa o mai cau{i. Daca o caup incepi sa o 
pierzi. Cautarea ta o tulbura. Pentru ca fericirea 
este deja aici, misiunea ta este sa fli atent. Ai 
pierdut daca prive§ti „acolo”, in exterior. Prive§te 
„aici”, in interior. Observa totul cu atenjie de 
detectiv nefumator. Observa senzajiile, emofiile, 
ideile, dorin^ele. Ifi poji imagina ceva mai simplu? 
Se numeęte meditajie. A fost descoperita de mulji 
oameni, de-a lungul secolelor (la cat este de simpla, 
nici nu ma mira). A primit nume savante, facute sa 
te gandeęti ca e ceva deosebit de complex, rezervat 
unor inifiaji. Ai auzit de inva|aturiie dzogchen din 
tradifia Nyingma? (Hmm, de§i nici eu nu §tiu prea 
multe, un fost coleg simpatic de la facultate imi 
spunea Adi Tibetanul. Probabil pentru ca nu beau 
decat apa piata, exemplificand astfel unul din cei trei 
factori determinant din budism, anume 
„ataęamentul”.) Meditafia este prezentata §i in 
sutrele din Pratyabhijnahridayam, care sunt in 
sanscrita, a§a ca, daca nu ętii limba, e§ti scos de la 
poitia de fericire. Cum spuneam, din sufism nu am 
cunoętinfe, cu exceplia celor 99 de nume ale lui 
Dumnezeu care trebuie recitate in timpul unei 
meditafii mai serioase (§colile hanafita §i maturidita, 
pe care le menfionez pentru a epata, afirma ca 
numele sunt egale ca importanfa, pe cand §coala 
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leologului Al Ashari crede ca exista totuęi o ierarkie, 
primul rumie ilind Allah). 

La ce e buna meditapa? Aproape ca nu 
foloseęte la nimic, daca excludem fapul ca incepi sa 
experimentezi tericirea. „$i asta e pupn lucru?”, 
parca citesc intre sprancenele tale. Ei bine, nu e cine 
ętie ce, avand in vedere ca a fost cu tine mereu. Mai 
repede decat o stare de incantare, care va aparea 
negreęit, la un moment dat, se instaleaza o linięte 
minunata, un fel de sentiment ca Universul este ok §i 
orice s-ar intampla, cu tine sau cu el, este spre binele 
tuturor fiinfelor. Mintea raponala va sari imediat din 
barlogul ei prefrontal §i te va avertiza ca nu e o idee 
prea buna sa crezi asta, mai aleś daca ai salariul 
minim pe economie §i o nevasta amorezata de Louis 
Vuitton (bietul om, pe yremea cand producea 
geamantane pentru sotia lui Napoleon al 111-lea ęi 
ducesa de Winsor, nu visa ca, peste mai bine de 100 
de ani, va fi stapan peste Christian Dior, Givenchy, 
Kenzo, Guerlain, Zenith §i Amourg). 

Nu ai cum sa ma crezi, mai aleś daca lupti 
cu anxietatea sociała, agorafobia sau p-e teama de 
Mickey Mouse. Ifi spun totuęi: aceasta pace a existat 
dintotdeauna inauntrul tau. De ce nu ai simpt-o? 
Pentru ca nu i-ai acordat atenpa ta. Pentru ca ai 
incercat sa o „dobandeęti”. Pentru ca nu p-a spus 
nimeni ce comoara conpi. De-asla! 

Dupa ce incepi sa meditezi se intampla 
ceva interesant cu lini$tea aceasta: nu numai ca se 
extinde, dar incep sa o simta §i alpi in preajma ta. 
Este ca ęi cum ai avea o „atmosfera” compusa nu din 
oxigen sau „codoi”, ci din lini§te. Nu te teme, nu vor 
intra oameuii din jurul tau in transa. Insa cei mai 
sensibili vor simp ceva special. Adesea nu vor ęti ce. 
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Liniftea, pacea, calmul, seninatatea, 
bucuria, fericirea subtila, acestea sunt cateva din 
confinuturile Sinelui tan. Nu-fi doreęti sa devii 
conętient de ele? Nu |i-ar placea sa sim|i un raiez 
interior de pace chiar §i atunci sau mai aleś atunci 
cand lucrurile din jur o iau raźna? Fericirea care se 
bazeaza pe ceva exterior e amestecata, in incpnętient, 
cu teaina de pierdere. E normal sa fie a§a- Nimic din 
ceea ęe este exterior nu dureaza. Chiar pamantul pe 
care sta casa ta se poąte inięca (la un cutremur) sau 
prabuęi (la o alunecare de teren). Nimic din exterior 
nu este sigur. Te mai indoie§ti? inseamna ca eęti 
foarte tanar. Pregate§te-te pentru o serie de deziluzii. 
Parinfii pe care ii iubeęti vor muri. Parinfii pe care ii 
uraęti vor muri ęi tu vei lamaiie cu seniimente 
neexprimate, Iubitul tau va uita intr-o zi de 
aniyersarea relatiei voastre. Partenerei tale ii va cadea 
cu tronc un barbat original, cu o viteza proporlionala 
cu inaltimea tumului de filde§ itt care o {ii. Copiii vor 
creęte ęi un bizar vant al memoriei va ęterge tot ce ai 
facut pentru ei. Din exterior se numeęte 
„nereęunoętinla” sau „orbire temporara”, din interior 
se numeęte „nu |i-am cerut sa faci asta pentru minę” 
(insa ęe-ar fi fost fórS ele?). La finrna va aparea intr-o 
zi unul mai competent, a carei moarte o vei dori in 
timp ce il saluti cuviincios. Vama Veche va r&suna de 
manele. Pe fa(a iti vor aparea riduri scarboase, pe care 
le vei acoperi tot mai greu, in ciuda ajutorului gratuit 
oferit de L’Oreal (marca iptrodusa in 1910 de un 
chimist francez care a infeles ca natura nu mai poate fi 
inęelata cu grasime de ęoparle §i excremente de 
randimica). Liberalii §i social-democra(ii ięi vor da 
mana pe sub masa. Bush va continua sa apara la 
televizor. Cd-urile vor disparca, aęa cum au dispamt 
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casetele audio, benzile de magnetofon ęi dii 
intr-o buna zi vei infeiege toate lucrurile 
poate nu. Poate vei muri Sra sa infelegi,] 
destuł de trista pentru Univers, care a pompat 
resurse fara a genera maear un flash de 
(!l inteleg pe Dumnezeu cand distruge universi 

prin impłozie controlata. Orice risipa poate fi fo l_ 

pana la un punct.) i ; 

Fericirea este starea ta naturala, pe care, nu 
fi-o poate lua mmem. Maxim ce pot face cei dśn ji% 
este sa fie roęi de propria lor invidie, sa te denigreze; 
sa-p gaseasca nod in papura (ęi nimeni nu e perfee# 
sa te evite, sa te arate cu un deget acuzator, dar bont, 
sa-ti puna o eticheta flatanta daca §tii sa o cite§ti pe 
invers (daca nu ętii te invat pe gratis. Sau pe inversul 
lui gratis?), sa denatureze ceea ce spui sau faci §i, 
daca sunt cbiar lipsifi de imaginape, sa te crucifice. 
Partea buna este ca pentru oricare din aceste 
altemative antipatice exista o compensare naturala, 
adesea asociata cu oameni care se simt atraęi de tine 
ęi care par a avea in comun faptul ca sunt capabtli de 
gandire independenta. 

Daca nu eęti convins ca fericirea este starea 
ta naturala priveęte orice copil. Copiii se afla, inca, 
in starea lor naturala, aęa ca sunt pur ęi simpiu 
fericip, fara a filosofa prea mult pe tema asta. Ai 
vazut vreun copil in genunchi la biserica? Ai vazut 
vreun copil stand in lotus, cu privirea in strabism 
convergent? Cunoęti vreun prichindel izolat intr-o 
chilie? Ai vazut un grup de puradei adanciti intr-o 
reflecpe fenomenologica? Eu inca nu, deęi imi place 
enorm sa-i privesc (ęi uneori sa ma prostesc 
asemenea lor). Copiii manifesta spontan ceea ce au 
deja. Problema lor e ca vor fi intoxicap cultural, iar 
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fericirea le va fi acoperita cle griji, angoase, 
neajutorare, critici, nemuljumiri, respingere §i 
exigen|e stupide. Pe minę ęcoala m-a prins in 
malaxorul ei la 6 ani ęi, pana sa realizez pe deplin, 
m-a transformat deja in membru adaptat al societapi. 
(Ca sa ma razbun, m-am facut profesor §i a fost 
randul ęcolii sa intre la tocat. Intre timp mi-am 
rafinat metodele, aęa ca urmeaza o serie de surprize.) 

Eęti un pic sucit daca intrebi pe cineva „De 
ce eęti fericit?” Tu de ce ai ochi ałbaętri? De ce ai 
urechi? De ce nu dormi in copaci? Fericirea ęxista 
fara motiv. Sinele exist<t pur §i siłnplu. Fericirea este 
„substanfa” din care e f&cut Sinele, pe care 
Mendeleev nu s-a priceput sa o ąęeze in faimpsul lui 
tabel pe care top 1-am uitat. Fericirea este fara 
cauza, fara inceput §i fara sfaręit. Nu o pop 
cumpara, chiar daca ai top banii din lume. Nu o pop 
pierde. Nu depinde de nimic din afara ta, Ideea ca ai 
nevoie de un anumit om sau de un anumit lucru 
pentru a fi ferieit este cea mai eficienta refeta pentru 
o porpe dubli de frustrare. Iti pop imagina destinul 
societapi de consum daca mai mułp oameni se vor 
convinge de asta? $tiu ca nu se va intampla, insa nu 
e reconfortant sa fantasmim pupn? Sa ne imaginam 
hypermarketurile desfiinfate §i inlocuite cu parcuri? 
Industria public itapi reorientata spre promovarea 
lecturilor de calitate ęi a muzicii bune? Fabrięi 
intregi inęhise §i transformatę in locuri de joaca 
pentru copii? Ce vremuri, ce moravuri! 

Este simpiu $i Sn acelaęi timp complicat 
safii fericit. Este simpiu deoareee fericirea se afla 
la purtator. Este complicat deoareee, pentru a o 
simp, trebuie sa renunp la iluzji. §i cum sa faci 
asta daca iluziile fac parte deja din identitatea ta? 
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Daca ai inceput sa-p spui o poveste pe care realitatea 
o invalideaza constant, dar la care nu renunp pentru 
ca este „a ta”? Ai nevoie de o doza de curaj pentru a 
accepta ca valorile dupa care te-ai ghidat pentru a fi 
fericit (banii, statutul, prestigiul, puterea, 
sentimentele altor oameni) se potrivesc scopułui tau 
la feł de mult ca rochia de mireąsa pe corpul grapos 
al unei femele-hipopotam. Tot ceea ce am enumerat 
aduce o satisfacpe temporara ęi freevent superficiala. 
Cel mai bun film de dragoste nu rivalizeaza cu ceea 
ce tu insup simp in mima ta, pentru o femeie reala. 
Amefeala pe care p-o da sentimentul de a fi apreciat 
de un amfiteatru plin a disparut fara urma a doua zi. 
(Am trait experien(a asta, de mai multe ori. Criticii 
mei erau blocap in tratic.) Ceea ce vine din exterior 
aduce placere, dupa care vine §i factura cu 
dezamagirea, teama sau pierderea. Aceasta este 
via(a, o combinape mereu schimbatoare de dulce ęi 
amar, punctata de momente acre sau sarate in exces. 
Via|a mai are insa un secret, pe care il descopera 
celor nascup pentru a doua oara (ęi de aceea 
inocenp), un secret pe care il strig, iata, in gura 
marę, cu riscul de a face laringita. (Sau „daringita”? 
Maladie produsa de generozitatea fara discriminare.) 

Un studiu fascinant ai lui Brickman (1985, 
apud Gilbert, 2008) demonstreaza cum, la un an de 
zile dupa eveniment, marii eaętigatori la loterie 
(milioane de dotari) reveneau, in medie, la niveiul de 
satisfacpe inipai. Ip vine sa crezi? Probabil ca nu. in 
acest caz trebuie sa-p fac nięte dezvaluiri despre 
creier. Richard Davidson, despre care poate vei mai 
auzi in aceasta carte, a aratat (1994, apud Gilbert, 
2008) cum, din punct de vedere neuronal, placerea 
vine mai mult din apropierea de scopuri decat din 
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atingerea lor. Altfel spus, drumul conteaza mai mult 
decat capatul lui. (Daca e§ti in tren, prive§te pe 
fereastra. Acela e drumul!) Bucura-te de calatorie! 
(La capatul ei, ca sa-p ridic cu un metru nivelul de 
anxietate, s-ar putea sa nu sc afle nimic.) Davidson a 
identificat circuitele neuronałe din cortexul frontal 
stang responsabile pentru placerea asociata fiecarui 
pas care te apropie de destinafie. Este ca §i cum ai 
avea vezica plina §i nu te pop „u§ura” decat undeva la 
capatul unei scari cu 50 de trepte. Fiecare treapta pe 
care o depaęeęti in viteza, apropiindu-te de scop, ip 
creeaza placere. tn sfaręit, ajungi ęi execup treaba cea 
mica. Vei fi incantat? Nu, vei fi, la propriu §i la 
figurat, uęurat. Ji-ai dorit cu pasiune ceva? O rochie 
scumpa? O ma§ina inaccesibila? O vacanla in 
Caraibe? $i, cand in sfar§it le-ai avut, cat a (inut 
„fericirea”? Dupa cate minutę ai inceput sa te 
ingrijorezi ca poate nu-fi sta bine? Sa strambi din nas 
pentru servirea de la restaurant? Sa te temi sa nu 
gaseęti maęina buęita in parcare? Davidson aratS cum 
activitatea electricS din „creierul stang” are un varf 
scurt in momentul atingerii scopului dupa care totul 
intra in normal. De ce? Pentru ca nu destinapa era 
esenpala, ci calatoria pana la ea. 

In afar^ de acest principiu, numit uneori al 
progresului, mai exista §i principiul adaptarii. Este 
tot un principiu neuronal. Neuronii noętri raspund 
putemic la stimulii noi, apoi se obięnuiesc, 
declan§and mai rar potenpalul de acpune. Starile 
constante nu sunt prea interesante pentru neuroni. 
Schimbarea, in schimb, poate conpne informapi 
esenpale pentru supraviepiire. De aceea nimic nu se 
compara, ca intensitate, cu experien|a indragostirii. 
Celalalt este un teritoriu neexplorat, pe care il 
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descoperi cu placere. Dupa 7 ani de trait impreuna, 
neuronii incep sa fie de alta parere. Acesta este 
motivuł biologie pentru care milionarii de la loto se 
intorc la nivelul de ferieire anterior caętigului. Dupa 
ce „explodeaza” de cateva ori (o casa noua, alte 
halne, renuntarea la vechea slujba, raese costisitoare 
cu prietenii), neuronii revin la tiparele lor cunoscute. 
Norocosul continua sa simta o anumita placere 
privindu-ęi contul, dar chiar ęi aceasta se estompeaza 
in timp. Daca eęti un impatimit al jocului, sigur vei 
spune ca la tine va fi altfel. E firesc sa spui asta. 
lntervine un alt mecanism, psihologic de data asta. 
Este acel mecanism care te face, invariabil, sa crezi 
ca tu eęti mai bun decat media, eviden|iat de 
ingenioase experimente de psihologie sociala. 

Pentru a verifica in propria viata principiul 
progresului, fa urmatoarea experien{a: prima data 
cand mai primeęti un sms de la o persoana draga sau 
semnificativa din alt punct de vedere, nu-1 deschide 
imediat. Łasa sa treaca o ora, doua, cinci ęi observa 
cum te simji. (Trimite-mi un sms cu rezultatele. 
Promit sa-1 deschid dupa ęase luni.) 

Aę mai nota ceva in legatura cu starea de 
ferieire. Este un fenomen, de asemenea, verificabil. 
Contactul cu propriul Sine are un efect curios asupra 
circumstantelor exterioare. Lucrurile incep sa se 
aęeze in via{a ta, cumva de la sine. Rectificare: de la 
Sine. Nimeni nu poate spune cum se intampla asta. 
Poate se intampla pentru ca mintea ta devine mai 
echilibrata ęi incepi sa iei decizii mai bune, care i|i 
sprijina viaja. Poate Sinele tau se afla intr-o relajie 
secreta cu lumea din jur ęi acjioneaza, intr-un mod 
misterios, in favoarea ta. Poate se produce un soi de 
integrare intre tine ęi mediul tau, astfel incat sa nu 
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mai functionati pe pozitii antagonistę. Cert este ca 
uneori lucrurile curg in mod evident in favoarea ta §i 
asta fara ca tu sa mięti vreun deget. Cand observ 
acest fenomen in viafa mea, raman cu gura cascata 
de fiecare data, in ciuda principiului adaptarii. Sinele 
parę sa vegheze asupra fiin$elor, cumva in felul in 
care oceanul are grija de valuriłe lui. E adevarat, nu 
intotdeauna ceea ce intelege Eul prin griia (nevoia 
de a-i fi satisfacute capricii sau chiar dorinfe 
periculoase) coincide cu perspectiva Sinelui. Exista 
undeva, in fundal, un netulburat sentiment de 
siguranfa. Este sentimentul ca orice s-ar intampla, 
oricat de dureros sau distructiv, pe termen lung se va 
dovedi benefic pentru tine, poate §i pentru ałtii. 
Imagineaza-p cum e sa traieęti cu sentimentul ca, de 
fapt, totul e bine a§a cum este. Daca ai avut o 
copilarie securizata §i fericita, probabil ai idee 
despre ce vorbesc. tnsa nu ai pierdut nimic daca nu 
ai avut-o. Pop compensa acum. E o stare pe care o 
doresc oricui, chiar §i du§manilor mei inexistenp. Se 
numeęte realizarea Sinelui. 
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11 august 


Sinele nu poate fi in^eles cu raintea. Cu 
toate acestea, fełui Lui de a fi §i relajia cu lumea pot 
fi sugerate cu ajulorul unor parabole sau analogii. 
Partea mai intuitiva a min(.ii tale, asociata cu 
emisfera dreapta, surprinde uneori, fugitiv, aceste 
mistere. Aminte§te-p, aęadar, metafora oglinzii. 
Corpuł tau sta in faja ei. Corpul este Sinele. 
Imaginea din oglinda este Eul. lar oglinda este 
activitatea psihica. Eul nu exista separat de 
activitatea psihomentala. Tot aęa, imaginea nu exista 
separat de oglinda. Sinele, pe de alta parte, este 
diferit de Eu §i activitatea psihica. Corpul tau nu e 
facut din sticla ęi argint ci, in principal, din oxigen 
(65%), cabon (18,5%) §i hidrogen (9,5%). Sticla 
oglinzii se fabrica dintr-un amestec constituit in 
marę parte din nisip. lar nisipul confine cuarf sau 
dioxid de siliciu. Cuar^ul este un silicat ęi reprezinta 
cel mai raspandit minerał de la suprafa(a Pamantului 
(dar nu mai raspandit decat prostia urnana, un 
minerał cu totul special, neintainit pe alte planete). 
Cum oxigenul este altceva decat nisipul, sper ca este 
clar ca oglinda §i corpul tau sunt diferite, dęci Sinele 
ęi activitatea psihica sunt cu totul altfel ca natura. 

Daca pleci din fa{a oglinzii, oglinda nu 
explodeaza, nu se dizolva, nu se descompune. Ramane 
ea msaęi, adica oglinda. La randul tau, traieęti fara 
nicio problema daca nu te mai ui(i in oglinda. Oglinda 
nu are nicio legatura cu supravie(uirea (decat la vedete 
§i pohticieni, care sunt o specie mai nereuęita de 
vedete). Sinele nu depinde de activitatea psihica §i 
traieęte liniętit in propria Lui natura. 
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Psihicul este o parte a realitafii. La fel este 
materia. Multi oameni de ętiinjS sunt melinami sa 
vada psihicul ęi materia pe un continuum, la unul din 
capete fiind mai mult „psihic” (omul), iar la celSlalt 
mai multa „materie” (at-omul). De fapt, s-ar putea ca 
realitatea sa fie (esuta din aceasta „substanfa” stranie 
ęi continua, anume „psihomateria”. Termenul e de-a 
dreptul ciudat (ca ęi comportamentele), aęa ca, mai 
departe, ma voi referi pur ęi simplu la „substanja”. 
Radacinile cuvantului ne pot lumina. Prin definipe, 
substanpa este ceva „capabil sa existe independent”. 
Oglinda exista independent de corp, substanfa exista 
independent de Sine (spre fmal s-ar putea sa constafi 
ca nu e deloc aęa, insa deocamdata nu vreau sa te 
derutez prea mult). 

Merita sa subliniez un amanunt important: 
oglinda este substan(§ ęi, simplificand, psihic sau 
actiyitate psihica inconętientS. Cand corpul apare m 
fa|a oglinzii pentru a-ęi admira genele, in oglinda 
apare o modificare, anume o imagine. Imaginea 
respectiva (Eul), deęi din oglinda, este altfel decat 
oglinda. Cum anume altfel? Conętient. Aceasta este 
o simplificare grosolana, pe care te rog sa o accepfi 
pe baza faptului ca ne jucam cu metaforę, iar 
metaforele nu trebuie luate stricto-sensu. Evident ca 
ceea ce fac eu acum nu este ętiin(a (lipseęte 
exactitatea nevrotica), insa nu este nici neętiinf£. 
Pentru ca nu stapaneęti necuyintele, sunt silit sa 
apelez lą cuvinte in incercarea mea caraghioasa de a-fi 
transmite adevarul. Eul studiat de psihologie are 
largi zonę inconętiente, semanand cu un aisberg. 
Ceea ce se vede, la suprafafa apei, nu e decat o parte 
din ceea ce nu se vede. Aęa este Eul. Cum spuneam, 
pentru a nu intra in analizę sofisticate, ma voi referi 
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la Eu ca la o structura conętienta (lucru de care 
enorrn de muld oameni sunt absolut convin$i). 

* 

Eul nu este conętient prin el insu$i. (Insa 
crede asta din cauza ignoranci. O ignoranta atroce, 
crede-ma pe cuvant!) Eul primeęte conętiinpt de care 
e foarte mandru (numind-o uneori $i „liber arbitru”) 
de la Sine. Doar Sinele este conętient sau, mai bine 
zis, este con§tien(a. Conętienfa pura, neintrerapla, 
infinita. §i fericire, desigur. Con$tiin(a pura ęi 
fericirea sunt identice. (De aceea merita sa devii 
mai con§tient. §i toti oamenii ięi doresc asta. Doar ca 
nu ii spun a§a, intrucat „conętienja” a capatat 
conotapi negative. Aęa ca oamenii prefera sa caute 
nu con§tienfa, ci fericirea. Dar este acelaęi lucru.) 

Eul capata conętienfa in acela§i fel in care 
un deget apare in oglinda, restul corpului fiind 
undeva in lateral. Sau un cap. Sau un picior. Daca nu 
plasezi in faja oglinzii nicio parte a corpului, in 
oglinda nu apare nicio imagine. Prin urmare fara 
Sine nu exista conętienpi a Eului, dupa cum nu 
exista nici Eu. 

Credinfa Eului ca ar exista separat de Sine 
este o iluzie. Eul nu exista nici separat de Sine, nici 
separat de activitatea psiliica. Dar Sinele exista 
separat de Eu (corpul de imaginea in oglinda). Intr-un 
anume fel, Eul se afla conpnut potenpal in Sine, tot 
a§a cum corpul i§i confine potenpal imaginea in 
oglinda. Este necesara intalnirea dintre corp §i 
oglinda, adica dintre Sine §i activitatea psihica, 
pentru aparipa imaginii, dęci a Eului. Sper ca este 
mai clar acum in ce fel Eul este o iluzie, adica o 
aparenpi. El apare §i dispare odata cu Sinele. Nu are 
niciun fel de existenfa independenta, niciun fel de 
autonomie. Ce rezulta de aici? Ca atunci cand vei 
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„muri” doąr Eul tau va muri. Imaginea din oglinda 
disparc deparece cprpul (Sinele) pleaca din faja ei. 
Ąctivitatea psifiica, acepa care te-a produs impreuna 
cu Sinele (ce „relajie sejmalą” interesanta!) va 
continua sa. traiasca. Oglinda i§i pastreaza 
integritatea atunci cand imaginea dispare. Sticla 
rąmSng sticlS. Miel Stoelf nu pate^tę nimię, Cotpul 
ranjape corp. Singurul care dispare este Eul, insa 
acea&fca nu P nicio pifrdere dindoua motive. 

In ptimul rand pęntru c&Ęul era o iluzie (o 
iraagipę). Uste ęą §i cuną ai yisa §i, la un moment 
dat, te trezeęti. N-ai pierdol Rimie. Visul era to capul 
tau, Tot a§a, Eul este to „capuj” Stoęlui. Eul parę a fi 
consistent, insa nu este, E ca ur fel de balon de 
sapun, chiar mai fragil. In terapie, cand vorbim de 
un Eu mątnr, sśtoątos sau 4e „totarirea” Eului nu ne 
referiiRj de fapt, la nicio en|ita|e (oare ca|i dintre 
cołegii rnei sunt conętienti de; asta?). Yrepi sa 
ąjjipem „o actiyjtate psjhicąjnatur^” sau „intarirea 
activitą|ji psihice”. Deparece este doar o combinajie 
de liunini §i umbre, imaginea nu poate fi „totarita” 
sau „słabita”. Ogl|nda, in §cliimb, poate fi acoperita 


cu mai mulj sau mai PRllR argint (aluminiu). 

A injelege pa Eul este doar o idee in 
milite este o experien|a minunąta. Este ca fi cum 
ai scapa dę o unRSR povar&. Etil nu este un omulęj 
aflalJnjpa^ele.doMtef’ psiytod prin ei ca printr-un 
btopclu perfep|ionat. Nu este Ripi$R lobul temporal. 


ateRtpentrna receptą simetele. Nu este nicaipri to 

m ĘP s tenla lui este o iluzie creata de — 


un 




majre pagtoian, Sinele, impreuna cu o, asistenta 
e xcepti onala {energia psihoneryoasab 

te mtrelń cum e ppsibil ca ceva ce, de 
fapt, nu exista (fiind o iluzie) sa produca efecte cal 
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se poate de concrete (§i uneori groaznice)? Hnim, 
asta e for|a iluziilor. $tii cubiil lui Necker? Este un 
cub care parę sa se intoarca intr-o parte sau in aita. 
El, bineinfeies, nu se schimba niciodata. Dar tu, 
privindu-l, il vezi uneori orientat in jos §i spre drepta 
$i alteori fl vezi orientat in sus ęi spre stanga. Ce 
crezi, daca ai paria 10.000 de euro pe orientarea 
absoluta spre dreapta (n-ai avea mult timp la 
dispozifie pentru a percepe) pierderea lor ar fi 
concreta? Oamenli care iau declzii pe baza unor 
iluzii optice modifica lumea reala adesea 
ireversibiL lluziile sunt produse de activitatea 
psihica $i se intorc impotriya ei. Pop petrece doua 
saptamani cu un ghips la picior deoarece „fi s-a 
parut” ca nu venea nicio maęina (cu excep|ia acelui 
caraion pe care ai incercat sa-l scop de pe carosabil, 
fara succes). 

Eul este o fantoma de a carei existenta 
aproape toata lumea este ferm convinsa. Tu crezi 
ca ai im Eu, a$a ca il aperi, il afirmi, vrei sa fie 
gadilat. Pretinzi sa fie respectat, apreciat, protejat 
sau ridicat in slavi. In(elegi in ce tensiune traieęti? 
Infelegi de ce nu eęti relaxat §i incantator de creativ? 
Cum ai putea fi? Energia ta curge catre o iluzie. 
Imi parę rau, trebme sa rad. Nu ma pot abtine. Este 
ca $i cum cainele meu (pe care nu-1 am) s-ar duce sa- 
§i faca buletin de identitate, pentru a vota la alegerile 
din toamna. (Oare pe cine? Pe cei care ii eutanasiaza 
semenii sau pe cei pe care ęi i-ar dori eutanasiap?) 
lluzia Eului, remarcata la oameni, dar mai aleś la 
minę insuncu (care nu mai sunt om), este sursa unui 
umor de care nu ma pot plictisi. Am o vaga ęi eretica 
intuipe ca $i Sinele se distreaza copios pe marginea 
acestei aiureli co(s)mice. 
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Cum totul este polar, §i umorul are o parte 
opusa. Cand sunt intens conętient de iluzfą Eului 
ęi fiu rid, ceea ęe traiesc este compasiunea. Orbiji 
de iluzie oamenii sunt capabili sa-ęi prpducS 
suferinte teribile unii altora (inclusiv lor inęięi). 
Cand vdd sau anticip asta imi piere de tot dispozijia 
amuzata. Imi doresc sa fac ceva pentru a contracara 
efectele acestei ignpran|e primprdiałe. Aęa ca fac ęi 
eu ce ma pricep mai bine: yorbesc ęi sęriu (activita|i 
inrudite). Ma mięć intrę umor ęi compasiune, cu 
opriri dese in iluzią Ęului. Pentru ca cine a mai vazut 
lup care sa nu fie moralist ęi pupSzS tacuta? 

In mod ironie, cu o problema asemanatoare 
s-a confruntat ęi budismul tibetan, pentru care 
compasiunea a devenit subiect serios de meditafie, 
acfiune iluminata ęi, bine!n|eles, exegeze stupide. Ce 
frumoase sunt versurile din vechea rugaciune a 
„celor 4 nemargini|i”: 

„Fie ca toate fiinfełe insujlefite są aibaparte de 
ferięire $i motiye de fericire 
Fie ca toatę fiinfełe insujlefite sa fie ferite de 
suferinfa §i de motive de suferinfa ” 

Eul este doar un cuvant prin care o multime 
de conlinuturi intrepatrunse sau doar aspęiate temporar 
sunt desemnate global. Este ca ęi cum i-ai punę un 
nume unui peętięor din acyariu. El nu ętie nimic despre 
asta ęi, oricum, pufin ii pasa de tine. Este mult mai 
interesat de posibila Intalnire cu unul mai marę ca el. 
(Pentru ca ęi in lumea lor este cą la oameni: omul cel 
marę ppaplpe oinul cel mic.) S-a nascut finaEu ęi va 
muri f5ni Eu (poate, in neyroza ta, cbiar i-ai facut 
certificat de naętere ęi de deces). Cu ceva antrenament, 
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s-ar putea sa raspunda la numele „Rex”, dar asta nu va 
inserana nimic pentru el. Sistemul minte-corp 
funcponeaza armonios fara Eu la animale, miriapode ęi 
nevertebrate marinę. Cand celulele nu se mai pot 
muitiplica toate aceste fiinfe mor liniętite. 

§i corpurile oamenilor funcfioneaza 
armonios pana incepe Eul sa-ęi bage coada. „Eu vreau 
sa mananc ęi alimente sintetice, ce imi dafi voi doar 
legume ęi fructe?” „Eu vreau sa inspir ęi nicotina, mai 
lasafi-ma cu aerul asta curat!” Eęti de acord sau 
trebuie sa-fi virez o doza de eiocolata pentru a 
infelege? Sunt convins pana in maduva oaselor mele 
de schelet ambulant ca oamenii ar fi mult, mult mai 
sanatoęi daca ar scapa de iluzia Eului, daca ar renunfa 
a mai crede ca sunt cineva important (vreun grangur 
sau ceva mistref cu colfi de argint) sau, in celalalt caz, 
ca sunt inferiori, nedemni sau potrivi|i pentru ętersul 
pe jos. Neafectate de aceasta idee nebuneasca, 
propriile minii ęi corpuri ęi-ar purta de grija in mod 
spontan. Se infelege ca $i celulele lor vor inceta treptat 
sa se mai divida, insa asta nu va fi nicio tragedie. 
Moartea va fi senina ęi liniętita, aęa cum mai este 
uneori pe la fara, cand batranii se asigura in legatura 
cu terminarea la timp a coęciugului (cum 1-ain vazut 
facand ęi pe bunicul meu ). 

Hai sa ne gandim la un rau. Cum ar fi sa 
crezi ca Siretul are o identitate, adica un Eu? In sinea 
lui sireteana s-ar gandi: „Valełeu, cat sunt de 
important! Cate raulefe se varsa in minę. Cat de 
lipsite de personalitate sunt, in timp ce Eu, Siretul 
sunt pomenit ęi in carfi!” 

Siretul face exact ceea ce trebuie fara sa fie 
inregistrat la primarie. Treaba lui este sa curga ęi se 
achita cu brio de ea. §i sistemul minte-corp este un feł 
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de rau. Ę1 curge printre malurile viepi §i totul ar fi ok 
daca n-ar incepe sa-ęi atribuie ó identitate fudula sau 
precara, dupa caz. Aęa cum Siretul confine, de fapt, 
apa mai multor raulefe, tot a§a sistemul minte-corp 
este o fesatura complexa, cu elemente venind din 
surse diferite. Sistemul minte-corp „curge” fara o 
identitate anume, iar numele pe care il primeęte este 
pur ęonven|ionaI. Oamenii sunt intr-o asemenea 
masura identificafi cu numele lor, crezand ca acestea 
sunt §i altceva decat simple sunete, incat sunt capabili 
sa-§i petrcaca ani buni prin Uibunale insalubre numai 
pentru a primi compensafii la atingerile aduse 
imagmii lor. Daca am scapat de cogmarul Eułui, mą 
pot juca freęyent cu cuvintele, autoapreciindu-ma ca 
un ins stralucitor, infect sau foarte onorabil, in funcpe 
de circumstante. Nu cred, desigur, o iota din aceste 
evaluari §i ąsta nu pentru ca n-ar fi adęyąrate (chiar 
sunt, in special prima), ci pentru ca nu ma identific cu 
ele. Etichetarile vin §i pleaca, uneori mai repede, 
alteori mai incet (o trasaturą de personalitate o pot 
manifesta 20 de ani inainto de a trece in prietena ei 
polar-opusa). Nu existą insa un Eu pe care aceste 
caracteristici sa stea, a§a cum stąu hainele copiilor 
cuminfi pe umeraę. Eul este §oferul invizibil al 
maęinii ce merge pe pilot automat. Po{i incerca sa ii 
faci semnuł acela cu mana §i chiar sa ii suspenzi 
carnetul pentru o lupa de zile, mai pufin week-end- 
urile. Toate aceste lucruri exista doar in mintea ta. Nu 
ąu nicio legatura cu ręalitatea. Este activitatea psihica 
activata de o idee greęita, cu potenfial distructiv 
maxim.§i pentru ca nu-mi pot cenzurą o marturisire 
cfmtrt-łgjJettrę, ąfia ci o idee ^efitą, Eni ca ceva 
separat, poąte fi inl&turata de o alta idee greęita, Sinelę 
cą ceva separat. 
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Locul in care ifi plasezi identitatea este o 
chestiune cruciala. Animalele §i plantele, care au 
identitafi colective, nu au aceasta problema. Nu vei 
gasi un magar cu probleme de identitate sau un 
mesteacan cu identitate difuza (dar vei gasi oameni 
intens identificati cu magar ii, mai aleś daca umbli cu 
Codul Manierelor Elegante pitit In hanorac). Cu 
identitatea plasata In Sine, „Eu sunt” devine „Eu 
sunt cel ce sunt” (Iahye, iarta-ma, nu e niciun 
apropo!). Identitatea plasata In activitatea psihica II 
transforma pe „Eu sunt” in „Eu sunt X" 

De aici incepe balul, despre care 
infelepciunea de cartier ne spune unde se sfar§e§te. Nu, 
nu la spitał, ci la cimitir, cu escale mdelungate In ęcoli 
alienante §i slujbe plicticoase. Un efeęt inedit pe care 
unełe texte spirituale 11 mentioneaza este ca plasarea 
identita|ii in Sine ii permite activitafii psihice sa se 
autoregleze, adica sa se organizeze spontan in jurni 
unui centra viftual- (Jungule, tata, aici ai nimerit-o bine 
cu fimcfia intuitiya principala, masurata post-mortem 
cu MBTI-ul.) Plasarea identMfii in Eu da totul peste 
cap. Sistemul minte-corp este preluat de nemiloasa 
lege a entropiei, hotarata sa ęreeze dezordine peste tot 
(inclusiv in camerele adołescentelor cu sindrom pre- 
menstraal). §i mai merita s5* §tii ceva: in timp ce 
actmtatea psihica este orientata spre supraviefuire, 
Sinele este orientat spre dezvoltare. §tiu, fi se parę 
nedrept. Adica Sinele, dupa ce ca e fericit, se mai §i 
dezvolta pe deasupra. Sa ętii ca e invers. Sinele e 
fericit pentru ca se dezvolta continuu. (Acesta e un 
marę secret, pe care 1-am smuls cu greu de la un 
calugar inifiat in Tantra §optita la ureche.) 

In afara de evitarea interferehfei, plasarea 
identitafii in Sine mai are o serie de mici avantaje, 
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cum ar fi inflorirea aceior calitafi umane despre care 
s-a chinuit sa serie Abraham Maslow, un profesor 
american care ęi-a contaminat studenpi cu dragostea 
lui de cunoaętere §i cu entuziasmul pentru 
psihologie. Printre acestea a§ menpona, indiscutabil, 
creativitatea insuportabila pe care un om conectat la 
Sine o poate manifesta, punandu-ęi in situafii dificile 
sau jenaote rudele, colegii, clienpi sau superiorii. 
Sinele este generatorul inepuizabil de impulsuri 
creative. El are nevoie de un canal de comunicare 
c u actiyitatea psihica .Daca Eul nu blocheaza acest 
canal, creativitatea e garantata. Baca vrei un sfat 
gratis, data viitoare cand te mai chinuie talentu! §i 
vrei sa produci ceva uitS cine eęti, renunfa la ideea 
ca tu personal ni fi capabil de ceva §i lasa-te in voia 
Sinelui (pe care s-ar putea sa nu-1 numeęti a§a, dar 
asta chiar nu conteaza). Cand au fost soiicitap sa 
dezvaluie secretul artei lor, creatórii cu adevarat 
constructivi §i oneęti ęi-au plasat sursele de inspirape 
in afara lor. A§a se intampla mereu. lei §i colo, 
Sinele prinde datę un individ eliberat temporar 
din stransoarea Eului $i revarsa prin el cateva 
daruri. Insa pentru asta §i chiar pentru altele, §i 
nudne este o zi. 
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12 august 


Cineva m-a intrebat in ce consta experien(a 
Sinetui. Imi płac neinchipuit de mułt intrebarile 
astea. Ele imi permit sa yorbesc despre subiectul 
meu favorit. Acest subiect este Sinele, cred ca ai 
in|eles deja din paginile anterioare. De asemenea, 
imi płac enorm oamenii preocupa|i de Sine. (Atenie, 
nu de Eu! Pe aceętia, daca este posibil ii evit. Cea 
mai marę nenorocire a vie|ii mele ar fi o casatorie cu 
o femeie intens preocupata de Eu. Aęa o fi fost 
Xantipa pentru Socrate?) Oamenii religioęi sau 
interesami de psihologie par, la prima vedere, 
apropia|i de probłematica Sinelui (realizarea 
spirituala, mantuirea, fenomenele sufieteęti). 
Aparenfele inęealśL Unii oameni ai Bisericii sunt 
afaeeri§ti prosperi, dupa cum unii psihołogi §tiu 
despre suflet cam ce ętie o broscufa testoasS despre 
hipertext. (ii fac acum un pic de publicitate unui 
engtez, Tim Bemers Lee, cel care a inventat World 
Wide Web-ul in 1955, ca o sursa de informare 
pentru oamenii de ębinfa. 50 de ani mai tórziu, 
Intemetul este o sursa de informare §i pentru 
derbedei ęi loaze. De asemenea, nu este doar o sursa 
de in-formare, ci §i de de-formare. Oftez, pentru ca 
nu exist& plus fSra minus.) 

Experienta Sinelui este o pace imensa ęi o 
iubire infinita. Este ca $i cum ai fi un ocean uria§, 
netulburat de propriile lui valuri (idei ęi ernomii 
obięnuite, de fiecare zi). Este ca §i cum ai fi cerul 
(care este un ałtfel de ocean, suspendat), traversat 
uneori de nori care par infrico§atori. Este ca §i cum 
ai ii pamantul, neafectat de micile lighioane de la 
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suprafaja lui (pamaniul, desigur, esic un ocean 
impietrit; valurile lui se numesc dealuri munfi). Eu 
nu mai merg de mult la biserica, deoarece pamantul, 
cerul §1 oceanul (deocamdata cel din imaginatia mea, 
pentru ca, domnule Atlantic, inca nu am avul 
onoarea) imi sunt arhisuficiente. Toate aceste 3 
elemente au in comun vastitatea. Cerul este cel mai 
u§or accesibil. Cand este acoperit cu stele, 
experien{a Sinelui devine o experien|a astronomica. 
(Era sa scriu gastronomica. Oare pentru ca morcovii 
ęi telina sunt stele crescand din pamant?) Soarele ca 
centru al sistemului solar poate fi $i el un bun suport 
de contemplare daca nu faci greęeala mea. (L-am 
privit indelung §i cu dor, pana cand mi-au aparut 
nięte pete nesuferite pe piele. Se parę ca aspirafia 
spirituala, daca nu e$ti atent, te poate ucide. Dar ce 
fmmos, sa mori in cautarea Sinelui!) 

Tibetanilor, traind pe acoperi§ul lumii, le-a 
picat §i lor fisa legaturii dintre vastitate §i natura 
luminoasa ęi infinita a fiin(ei. Textele budismului 
tibetan (pe care le-am studiat in alta via{:a, la o 
universitate dintr-o peętera fara termopane) abunda 
in referiri la spafiul deschis, realitatea perceptibila 
cea mai apropiata de con§tien(a pura a naturii 
noastre fundamentale. Conceptul de „shunyata” 
dezvoltat de Mahayana (dar aparut in ęcolile 
Hinayana) se refera la gol §i ce poate sugera mai 
uęor golul decat spapul? In limba tibetana, golul sau 
vidul sunt indicate prin expresia „tongpa-nyi” care 
inseamna „de neconceput” sau „imposibil de numit”, 
la care se aduga calitatea „de a fi posibil”. |i ador pe 
tibetani! Le-a trecut prin capetele lor rasę ideea ca 
natura ultima a realitafii este ceva din care poate 
aparea orice §i din care orice se poate intampla. 
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(Eu arn in|cies asta mai intai jucand cu succes §i apoi 
privind cu §i mai marę succes fotbaluł, noua religie a 
planetei, „oficiata” de tineri cu un bagaj lingvistic de 
maxim 3000 de cuvinte. Pentru repere, afla ca nu 
este neobięnuit ca un adult inteligent sa §tie 70.000 
de cuvinte. Oare tocmai am afirmat despre fotbalięti 
ca au dificultap semiotice ęi probleme de 
concatenare a unitafilor morfologice? §i nu m-am 
referit deloc la markerii lingvistici! Cine are insa 
vila cu piscina?) 

Vidul budist nu este deloc ceva de speriat, e 
de fapt extrem de activ §i, cum spuneam, plin cu 
potenfialul de a produce orice. Pentru ca noi traim 
in Europa bogata, prefer sa folosesc termenul 
„Sine”, care inca se mai refera la ceva (de§i nu se 
ętie ce), in locul „vidului” budist, destul de anxiogen 
pentru cei mai słabi de inger. („Vid” inseamna 
„nimic” §i noua ne e cam teama de nimic. Cum ar fi 
sa ai un frigider plin cu „nimic”? N-ar fi nimic, 
bineinfeles, in raport cu „a nu avea nimic in cap”. 
Nu fi se parę uneori ca lumea e plina de „budi$ti”?) 

Cąpacitatea Sinelui de a produce orice łasa 
łoc din bel§ug pentru noutate ęi prospefime. Viafa 
poate fi o serie neincetata de surprize, situatie nu 
tocmai placuta pentru Eu, care este un cunoscut fan 
al controlului. Eul inseamna control. De ce? Pentru 
c£ emofia fu ndamentala a Eulu i, prezenta codificat 
in oricie traire afectiva (inclusiv in cele considerate 
„pozitive”) este frica. Unde exista frica e nevoie de 
control, altfel te repauzezi. Jii morfię sa afli mai 
multe despre subiect? lata, ma spovedesc. 

Frica primordiala sau angoasa apare 
deoarece Eu l n u este in contact cu Sinele . Dupa cum 
§tii deja, nici nu are cum, deoarece este o iluzie. Insa 
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aceasta iluzie, ca §i cubul Necker, convinge 
activitatea psihica (sau creierul, daca vrei) sa faca 
ceva, orice, pentru a indeparta firica. Frica, ętie toata 
lumea, nu e prea placuta (uneori po£i face pe tine). 
Via|a ta este povestea acestor incercari de a rezolva 
o probłema imposibila. Este ca ąi cum ai vrea sa pui 
un dop patrat intr-o gaura perfect rotunda. Sau sa 
sco|i intunericul dintr-o incapere cu ajutorul unui 
batator de covoare. Frafioare, nu se poate! Cum 
scapi totuęi de frica? Pentru ca o fi Eul o iluzie, dar 
firica este cat se poate de autentiea. 

Hai sa o luarn mai u§or! Ce faci tu acum? 
Incerci sa-fi controlezi experien|a. Prietenei tale ii 
place §i un altbarbak Ei, §i? Niciun „ei, §i”, asta e o 
probłema. Preferują ei declanęeaza in tine frica. Ce 
fei de firica? Frica de abandon, §tiu chiar §i studentii 
pe care i-am trecut de mila. Daca acel barbat este 
mai interesant ca tine? Daca i-ar putea oferi mai 
mult? Ei, §i, va fi mai fericita. Se va simti mai 
implinita. Insa pe nu de asta 10 pasa. Nu fericirea ei 
te preocupa pe tine.Tu eęti la maxim interesat de 
feńcirea ta. In cazuł de faja, vrei sa evip suferinfa de 
a fi parasit. Ji-e teama de aceasta suferinla. E§ti 
capabii sa urci pe Kilimanjaro §i faci pe tine de frica 
la gandul ca partenera ta ar putea pieca din via|a ta. 
A$a cum prezint eu lucrurile in acest moment e 
posibil ca aceasta teama sa 0 se para absurda. In 
fopd, nu mai e$ti un bebeluę care nu se poate hrani 
singur. Ai depaęit chiar ęi faza de oli|a. Sa piece 
daca wea! Lumea e plina de femei sexy, femei 
serioase, femei cu mulp neuroni activi (§i nu sunt 
toate „luate”). Poate ca rapunea ta imi da dreptate 
(§tiu ce spun pentru ca am trecut §i eu prin asta). Dar 
firica ramane acolo. Trebuie sa te descurci cu ea. A§a 
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ci ce faci? Incepi sa o controlezi pe prietena ta. 
„Unde ai fost? Cu cine? Ce a|i vorbit? Cat a|i stat? 
Ti-a placut? Cuuuum, vrei sa te mai vezi cu el?” De 
ce faci asta? Din frica.Tu s-ar putea sa-i spui 
„gelozie”. Asculta-ma cu atenfie: gelozia este frica. 
Un barbat gelos este un barbat care a facut in 
pantaloni. Un barbat foarte gelos este unul care 
trebuie imediat sźl-§i schimbe, mm, ce crezi? Nu, nu 
chilopi (era doar o metafora urinara), ci mintea. §i 
eu sunt un barbat. Hai sa facem cinste genului nostru 
cu cel mai marę penis dintre primate. Las-o sa piece. 
Vei gasi pe altcineva. Po|i mai mult decat sa-fi 
plangi de mila. Crezi ca nu vei mai gasi sex de 
asemenea calitate? Ba da, vei gasi unul §i mai bun. 
Crezi ca nu te va mai dori nimeni? Asta nu e decat 
mintea de bebeluę dinauntrul tau. Da-i voie sa 
creasca, permite-i sa se maturizeze. La feł am facut 
§i eu ęi, vezi, acum sunt profesor. (§i prieten bun cu 
cea care m-a „parasit”. Da, pentru ca am devenit aęa 
de interesant, incat s-a mtors mtr-un roi nou.) 

Gelosul i§i controłeaza partenera cu scopul 
inconętient de a-ęi fine frica sub un prag acceptabil. 
Asta numesc eu „control al experienfei”. Frica este o 
experienfa interioara teribila pe care incerci sa o 
controlezi manipulandu-1 pe celaialt. „Daca ma 
iube§ti cu adevarat, stai acasa cu minę." „Daca (ii la 
minę, nu te mai vezi cu el.” Ceea ce este cu adevarat 
frumos in iubire este ca nu 11 confine pe „daca” 
Parintele echilibrat emofional nu il iubeęte pe copil 
„daca” ia notę mari. Adesea il iube§te „in ciuda” 
faptului ca ia notę de toate marimile. Stapanul nu i§i 
iubeęte cainele „daca” di din coada. Cum ar fi ca 
cineva sa te iubeasca „daca” te arunci intr-o fantana? 
Iubirea cu „daca” e uh fel de „nechezol” de pe 
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vremea pand programele de televiziune erau mult 
mąi sanatoase, deoarece nu ąveau decat doua ore. 
Preferi inlocuitori? Atunci punę condipi, interdic|ii 

4inaitp. ^pnstruie§te o inchisoare §i acppera 
gratiile. Da-i un nume frumos: „iubirea yiepi mele”, 
,jcełą{ia perfecta” sau alta bazdaganie de felul acesta. 
§tii ce simte un leu in cuęca? Aęa se va sim$i 
partenerul tau. Roaga-te ca, peste ani, sa nu-|i puna 
Ptrava in supa. De parasit, oricum te va parasi. Doar 
ca nu o va face in exterior, ci in interior .Te va scoate 
din sufletul lui. §i as ta e mult mai dureros. Pentru ca 
a face parte din sufletul cuiva este o experien{a mai 
dulce ca mierea. in cazul tau, pop sa te lingi pe bot. 
Asta daca nu cumva am reu$it sa te trezesc. $tiu ca 
ma ura$ti pe moment §i mai ętiu ca, intr-o zi, ma vei 
cautą pentru a-mi mulfuini. (Propozipa pe care o tot 
aud este „Carple tale mi-au deschis ochii.” Sper sa-mi 
spui altfel ącelaęi lucru, ca o dovada a faptului ca nu 
e$p doar istel, ci §i inventiy.) 

Este dureros sa traie§p fara a fi conectat la 
Sinele tau. Aceasta durere apare in conępinpi ca gol. 
Nu, nu e „gdul” budist, ai vrea tu. Golul acela e 
plin. Golul tau este gol. De aceea §i doare. Te uirf pe 
card §i nu gaseęti nimic? Te doare. Ajungi acasa §i 
nu gasp§ti pe nimeni, nici macar un motan sau un 
iepuras? Te doare. Incerci sa-|i aminte§ti o idee din 
curs^.deanul trecnt $i no-p yiu® nimip |nrninte? Te 
doare. Te uip la sticla §i nu mai ai ce sa tomi? §i 
asta te doare. In^elegi efectul emoponal al golului? 
Golul doare. 

Ceva lipseęte din via|a ta §i nu $tii exact ce. 
Crezi ca lipseęte o casa, a§a pa ip cumperi doua §i 

puiAŃT-ul sa o ppnstruiasca pe a treia. Ppate o 

• v ' ^ 

ma§ina?Ip iei una scumpa. Nu e$ti mulpunita de 
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partenerul tau? Incepi sa il modelezi. Lui nu prea i-a 
placut „Pygmalion”, aęa ca rezista ęroic. Buba e cu 
soacrą ta? Eh, aici nu prea ai alternative (Oedip nu 
se łasa u§or). Nu-p place partidul de guvernamant? 11 
dai jos la alegeri. (Apoi ip parę rau pentru ca 
urmStorii sunt ęi maj rai.) 

Dupa un numar misterios de viep dureroase 
acoperite cu placeri ieftine sau rafinate realizezi ce-p 
lipseęte. Aceasta conętientizare este un uriaę pas 
inainte. Sa sarbatorim! (In cer e petrecere, sunt 
sigur.) De acum §tii ce caup. §i inainte ęautai, doar 
ca nu §tiai ce. §i tot ce gaseai era insuficient, inutil, 
amar. In sfar§it p-a venit mintea la cap (adica „in 
cap”), dupa o ratacire pe care nu e infelept sa o 
masuram. §tii ce lipseęte din via(a ta. 

Sinele lipseęte. Unii ii spun Dumnezeu. 
Ok, sunt flexibil. Dumnezeu lipseęte? (Cel ortodox 
sau cel protestant? Te rog, nu-mi cere sa fiu ęi lipsit 
de umor. Fara umor nu pot supraviepu printre atatea 
dihanii.) 

Experien(a spirituala lipseęte. Pe ea o 
cautai fara sa ętii. Acum ętii. Incepe cea mai 
interesanta parte a viepi tale.Incepe cautarea 
adevarata. Pana acum te-ai jucat. Gata, a venit 
maturitateą. Xi s-a parut o marę responsabilitate sa 
fil mamica? Mai aleś in primul an, cand somnul (i-a 
fost complet dat peste cap? Sa vezi ce inseamna sa ai 
grija de Sinele tau. Nici nu ętii ce pretenpos este. Nu 
i-ai acordat atenpe? A zbughit-o! Este exact inversul 
unui bebeluę. Bebeluęul sta ęi ip sparge timpanele. 
Sinele pleaca in linięte. Nici nu-p dai seama. Si nu 
ętii unde se duce. II caup 2 ani. !n cele din urma, il 
gaseęti. L-ai pierdut din nou din vedere? A zburat. ip 
spun, trebuie sa stai cu ochii pe el ca pe butelie. Este 
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neinchipuit de zglobiu. In raport ce ei, un copii 
hiperkinetic este un sfant in meditape. 

Inpłegi ca nu te pop plictisi cu o astfel de 
viap. Eu mH trezesc uneori diminea{a §i ma intreb: 
„Gare ce va mai face astazi?” Nu toate surprizele sunt 
placute. Cand sunt identificat cu Buł §i ma iau prea 
tarę m serios, pac, raman ca la fotograf Apoi ma 
gandesc 9 1/2 saptamanila sensul acelei experien|e. 

Cu toate acestea, pentru nimic in lume nu a§ 
reveni la o via|a pe baza de inlocuitori. Cred ca mi-a 
ajuns. Originalul e mult mai hranitor. Cum sa gaseęti 
originalul? Cu asta imi bat gura de 12 zile. Observa-te 
in tacere! Priveęte atent senzapa sunt ? \ Aceea e 
poarta catre Sinele tau. tp garantez din toata latura 
mea serioasa. (Cealalta se exprima intre paranteze ęi 
pupn ii pasa de adevar. !n|eiegi? "Ji-a placut 
paradoxul mincinosului? Ab, preferi ,JEnathlos §i 
Protagoras’*.■Fiecare cu dilemele lui vechi.) 

Persevereaza. Ofera-p timp. Incepe cu 3 
minutę. La cat timp risipe§ti m ganduri inutile §i 
vagabondaj mental, ce mai inseamna 3 minutę? La 
inceput va fi un mic efort, deoarece nu e$ti obięnuit. 
Imediat dupa primele rezultate incepe sa-p płaca. 
To tul devine u§or §i natural. E posibil sa-p pierzi 
capva prieteni. Sunt aceia ale caror invitapi le vei 
refiiza, deoarece este de 10 ori mai interesant sa stai 
cu Sinele tau. Singuratatea nu vamai fi o problema, ci 
o desfiitare.lnłelegi ce perspecfive ip deschid? Nu vei 
mai depinde de cineva pentru a fi fericit. Asta nu 
inseamnacavei deveni un sibastru suparat pe oameni. 
Dimpotriva, ip va face o enorma placere sa stai cu 
oameni interesap de dezvoltarea spirituala. Va fi o 
bucurie sa imparta$e$ti eeea ce tu ai aflat. Vei face 
asta folosind cuvinte, dar mai aleś o energie pe care 
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cei sensibili o vor simp imediat. Nu trebuie sa dai un 
anun| in ziar: „Mi-am realizat Sinele. Audien{e In 
fiecare zi 10-16” (Nici sa serii 20 de carp, cum am 
facut eu.) Tu pop fi mai discret. Daca realizarea ta 
este autentica, oamenii domici sa lnve|e ceva vin 
singuri catre tine. Pop chiar sa te asctmzi sau sa faci 
pe inaccesibilul. E o metoda buna de a-i separa pe cei 
superficiali In cautarile lor de cei foarte motivap. 
Acolo unde exista un izvor de calitate, oamenii vin 
singuri, purtap de setea lor. §i nu ii condamna pe cei 
Inca neinsetap. Yremea lor nu a sosit. Firele destinului 
nu $-au strans dureros. Golul nu a ajuns in conętiinta. 
Vieple lor nu sunt treaba ta. De fapt, acum imi pierd 
timpul cu aseraenea sfaturi. Toate lucrurile acestea le 
vei §ti intuitiv (de la propriul tau Sine, identic §i in 
acelaęi tirnp diferit de al meu). 

Prima traire care apare este aceea de pace. 
O lini§te neobi§nuita incepe sa prinda via{a inauntrul 
tau. Te descoperi reacponand altfel la situapi sau 
persoane care te iritau. (Acum sunt dragup De fapt 
ip venea sa le frangi gatul. Sau poate e doar o 
proieefie.) Sa nu crezi ca vei deveni inert sau pasiv- 
agresiv. Cand e necesar spui ce ai de spus. Te asiguri 
ca celalalt a infeles (cand sunt furio§i oamenii sunt 
un pic buimaci) ęi ceri feedback. Daca e cazul, pleci. 
Asia e tot. Cu timpul, lini§tea cre§te in tine. tncepi s-o 
iubeęti §i te intrebi cum ai putut trai farS ea. Ai trait, 
doar ca newotic. Ai supraviepłit. Eul §tie sa faca 
asta, intrucat exerseaza de milioane de ani. !nsa a fi 
viu nu e ceva care sa aiba de-a face cu 
supraviepiirea. Doar maimufa din tine crede asta. A fi 
viu este o poveste despre bucurie. Nu despre i-phone 
(un fel de dulapior pe care 11 pi la ureche). Nici 
despre mobila de la Ikea. Nici despre Porsche. §i imi 


137 



parę rau, nici despre punctul G. Acestea sunt doar 
płaceń. Bucuria este ceva diferit. Nu are legatura cu 
organeie de simp de§i, ocazional, o priveli$te din 
natura ip poate umple ochii de lacrimi. (Daca trebuie 
sa mergi regulat la munte pentru a simp bucuria te 
informez ca nu ai atins Sinele. Ai atins doar cota 
1400.) 

In timp, sentimentul de pace interioara 
devine stabil. Ai un fel de siguran|a ca orice s-ar 
intampla va fi bine. Cu ałte cuvinte, e posibil sa iei 
decizii nepotrivite sau via|a sa te provoace in feluri 
ciudate. Liniętea ramane in interior, tot a§a cum 
lini$tea din adancuriie oceanului nu e tulburata de 
agitapa de la suprafapi. §i nu e vorba doar de linięte. 
Darurile Sinelui sunt numeroase. Ma refer la linięte 
deoarece ea apare prima. Este ca la pomi, 
primayara. Mai intai apar mugurii. Pacea interioara 
este mugurele Sinelui. 

Pentru angoasele Eului nu exista 
medicamente. Terapeupi profesionięti ięi sprijina 
clienpi pentru a se adapta mai bine la realitate. Cu 
alte cuyinte, realitatea sa devina suportabila pentru 
Eu. Nudepsihoterapie ai neyoie pentru a fi fericit. 
Spiritualitatea se acupa de acest sector al existentei. 
Totuęi, pentru a avansa m condipi de siguranpi;pe o 
cale spirituala, ar fi de dorit sa te afhin tenneni buru 
cu realitatea, adica exact ceea ce psihoterapia §i 
dezvoltarea personala ętiu sa faca. Undeva intre 
psihoterapie $i spiritualitate exista o zona difuza, in 
aeela$ifel in care, in spectrul luminii albę, nu se 
treee brusc de la indigo la violet, ci exista o zona 
interraediara. !n aceasta direcpe evolueaza 
psihoterapia (un exempłu foarte bun este John 
Welwood, 2006). 
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lar motivul pentru care nu s-a gasit 
niedicamentuł miraculos pentru bolile Eułui este, din 
perspectiva spirituala, limpede. Eul este propria lui 
boała. Cę faci cu un astfel de bołnav? Ce faci cu o 
celula canceroasa? O adaptezi la Jesutul in care a 
inceput są se dezvolte fara noima? O programezi la o 
§edin|a de consiliere? Celula canceroasa este o fosta 
celula normala tn care ceva s-a stricat §i nu se mai 
poate rępara. Din punct de vedere psihologic este o 
sociopata. Nu te mai po(i in|elege cu ea, nu-i pasa de 
celelalte celule. (§i tu ai celułe canceroase in tine. 
Hei, calmeaza-te. Nu eęti singura, top oamenii au 
cancer. Diferenja este ca, organismul gaseęte aceste 
celule lipsite de un elementąr respect, le recunoa§te ca 
fiind straine §i §tii ce le face? Le ucide fara mila*) 

Cancerul apare din cauza unor erori in 
copierea genelor. Copy-paste i|i spune ceva? Cand o 
celula se multiplica, ADN-ul trebuie copiat in noua 
celula- Procesul de copiere nu este perfect. Este ca §i 
cum tu ai copia acest text dupa dictarea cuiva. 
Erorile sunt inevitabile. Undeva o litera va lipsi, in 
alta parte va fi in plus. Insa in timp ce tu pop 
revedea textul §i corecta erorile, organismul nu are 
tasta „delete”. Aęa apare o celula „anromała” (am 
scris intenponat). Ce se intampla cu ea? Din fericire 
ąvem un radar de erori tipografice: sistemul 
imunitar. Celulele noastre uciga§e (armata 
personała) identifica celula „anromała” §i o distruge. 
Insa mai am o veste: §i radarul poate greęi, adica nu 
recunoa^te chiar toate celulele „strięate”. Observi 
ceya? Organismele noastre confin incorporata 
posibilitatea de a greęi. 

Pentru a fi inyinge cancerul este necesar ca 
sistemul imunitar sa fie ajutat. Ajutat in yederea a 
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ce? Pentru a fi ucigaęul perfect. Cel mai bun lucru pe 
care il pop face cand intaineęti o celula canceroasa 
este sa o distrugi metodie. Aici sadismul e foarte 
nimerit. Blandefea este o calamitate. §i acum pne-te 
bine! Eul trebuie tratat la fel. Nu-p place ideea? 
Regret, poate ai agresivitate reprimąta, Eul trebuie 
asasinat, iar asta e o operape complicata unde e 
nevoie de mult sange rece. Operatia se produce in 
mintea ta, fara anestezie, iar tu eęti singurul 
„chirurg'’ acceptal. Eul este boaia, iar solupa pentru 
tine este moartea. ,JBoala” §i „maarte” sunt cuvinte 
putemice in cultura in care traim. Ai vrea sa te 
menajez? !mi parę rau, poate o carte mai potrivita 
pentru tine este cea de bucate. (De§i nu cred ca e un 
exemplu bun. In spatele oricarei tocanite gustoase 
putem recunoa§te masacrarea unor morcovi, cartofi 
sau ciuperci.) 

Eul inseamna frica, iar frica este o boaia. 

¥rei sa fii sanatos? Vrei sa scapi de frica asta 
nęnorocita? Vrei sa fii fericit, iar fericirea ta sa se 
extinda? Stai la panda (se numeęte auto-observare), 
prinde-1 pe infractor §i articuleaza 1! Frange-i oasele! 
Zdrobe§te-l! Toaca-i ficapil Fa-1 harcea-parcea! Este 
singura crizna legitima, necesara, pentru care nu exista 
pedeapsa (§i Dostoievski ar fi de acord). Eul s-a 
nascut §i trebuie sa tnoara. Acesta e destinul lui. Tu, 
in apareota, te-ai nascut odata cu el §i tot in aparenfa 
yei niuri odata cu el. Nu e deloc adeyarat. Inainte ca el 
.S& fie, tu erai. inainte de Eu exista Sinele, ip mai 
atpinte§p? lmaginea apare in oglinda cand cineva se 
a§eaza in iata ei. Daca nu ar exista oglinzi pe pamant, 
tp n-ai ayea nicio problema (sau una minuscula, cu 
frtridul de ten). Sinele exista fara Eu, Eul nu exista 
fara Sine. 


140 




Trebuie sa recunoęti, jocul este atins de aripa 
geniului. Sinele intra m creape (activitatea psihica) 
pentru a experłmenta moartea. El, care este nemuritor! 
Este ca §i cum ar adormi §i viseaza ca moare. Ce 
spectacol, ce tensiune, ce dramatism! §tie Sinele ca 
totul este o mascarada inventata chiar de El? Nu, 
pentru ca s-a identificat cu Eul. Crede ca totul este „pe 
bune’\ Exact ca la teatru, cand actorii joaca magistral, 
iar tu, spectatoruł, uip cine eętięi suferi sau te bucuri 
impreuna cu personajele de pe scena. Aceasta este 
lumea, o imensa piesa de teatru. 

Sinele a intrat in jocul cosrnic al 
elementelor ęi s-a identificat cu un sistem oarecare. 
A uitat de natura lui. Trebuie sa-i reaminteasca 
cineya. Asta fac eu acum, aici, cu tine. tyi spun ca 
tu nu eęti Eul. Eul este o iluzie, iar iluziile trebuie 
distruse. Un cunoscator al filosofiei indiene ar spune 
ca acum se manifestu prin minę Shiva Distrugatorul. 
(Mai ętii?) Ąltcineva ar spune ca sunt un zevzec, un 
exaltat care ii indeamna pe oameni sa se sinucida 
inainte de 2012. (Pariem ca nu va fi niciun cataclism 
cosrnic in 2012, spre dezamagirea unor mistici 
certafi cu ętiinpa?) 

De aceea mai simt nevoia catorva precizari. 
Nu exclud posibilitatea unor cititori intamplatori, cu 
inteligen{a de limita (conform matricelor progresive 
Raven). Dragii mei dezavantajap de gene, Eul este o 
idee. ba? O idee in minte §i nu un corp. Prin urmare, 
a distruge Eul nu inseamna a te arunca de pe 
Intercontinental, ci a renunta la o idee greęita. (§i, 
daca-mi permiti jocul de cuvinte, in urma acestui act 
vei deveni chiar tu „intercontinental”. Nu, nu te faci 
hotel.) A renun|a la o idee greęita, adica la o iluzie 
(anume ca Eul este real), este ca §i cum ai crede ca 
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Patnąntui este ca o farfurie §i apoi ai afla ca, de iapt, 
este rotund. (De ce nu cazi, da, e o intrebare buna. 
Poate pentru ca prostia te pne lipit de pamant?) 
Pentru a renun^a la credin|a pamantului piat nu 
trebuie sa oiuori pe mmeui, cu exceppa acestei idei 
nefericite din capu! tau. Acelaęi mecanism 
funcponeaza in cazul Eului. Nuse intampla nimic cu 
corpul tau. Nu se ya miąca nici maear un fir de par 
(mai aleś daca stai in meditape cand „omori” Eul). 

In plus, moartea Eului este urmata imediat 
de naęterea Sinelui. ,,Naęterea n eunfel de-a spune. 
Sinele a fost acolo tot timpul, tot a§a cum Pamantul 
a fo,st mereu rotund, chiar §i atunci cand aproape top 
locuitonilui credeau ca e piat. Pentru oamenii de pe 
vremea lui, afiap, probabil, in stadiul operapilor 
concrete, conform marelui Jean Piaget, lisus a 
distrus corpul §i 1-a inviat dupa 3 zile. Nu putea face 
ccya mai eoaeret. E ca p cum le-ar fi spus: „Medep, 
a§a cum eu mor, dar nu mor cu adevarat, tot a§a Eul 
yostru moare, dar ceva din voi continua sa traiasca. 
Acęla este Sinele.” (Iisuse, n-ai idee ce bine te 
inteleg. A trebuit są te saciifieipe altarul cunoaąterii. 
Mie doar mi-au ieęit peri albi §i sper sa scap de faza 
cucrucea. Eli, Eli...) 
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13 august 


Sa presupunem ca eęti o persoana fericita. 
(Adici, de ce sa presupunem? Poate chiar eęti!) Ce-p 
vine sa faci cand eęti fericit? Ip vine sa ppi la cineva? 
ip vine sa loveęti pe cineva? Ip vine sa te inchizi tn 
casi? ip vine sa nu te mai ridici din pat? Nimic din 
toate acestea. Cand eęti fericit ip vine sa impartaęeęti 
cu cineva asta. !p vine sa canp, sa dansezi, sa razi. Al 
vizut un copil fericit? Pur §i simplu nu poate sta 
locului. Se mięci de colo-colo, sare intr-un picior, se 
invarte in cerc. De ce? Pentru ca energia circula cu 
putere prin el. Un om fericit, fie el copil sau adult, 
simte nevoia sa se exprime. Fericirea este un fel de 
preaplin dinauntrul tau. §i tot ce este preaplin tinde sa 
dea pe dinafara. Este ca ęi cum ai tuma apa intr-un 
pahar. Tomi, tomi, paharul s-a umplut ęi apoi di pe 
dinafari (a nu se incerca acest experiment periculos de 
fa^i cu parinpi obsesivi). Aęa este ferieirea. Este ceva 
ce di pe dinafari. 9 bucurie care nu mai poate fi 
conpnuti §i pe care e necesar sa o scop din Pne, altfel 
ai probłesme. Fericirea ii obłiga pe oameni sa o exprime. 
Insi este o obligape extrem de plicuti (sa tot ai parte la 
serviciu de asemenea constrangeri). Daci nu o exprimi 
simp ci explodezi §i sigur nu-p doreęti asta. Copiii tęi 
exprima fericirea fira restricpi, complet nepasitori fali 
de cei din jur. (Ca si te convingi e suficient sa stai 5 
minutę la locul de joaci dintr-un parć. Poate tp par 
infantil, insi pe minę aceste loeuri ma atrag ca un 
magnet.) Adulpi se exprimi ceva mai controlat. Am 
folosit adverbul „ceva” pentru a sugera mai bine cum 
controłuł excesiv distruge orice urmi de fericire. 
Fericirea este bucurie spontani §i a incerca si 
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controlezi bucuria este ca §i cum ai incerca sa 
impaehetezi Marea Mediterana intr-o valiza pentru a o 
arata prietenilor de acasa. Cu toate acestea, aproape top 
oamenii incearca sa-§i controleze experienpt pentru a 
„produce”starea defericire. Edpent ei nu reuęesc, insa 
ceeace ma łasa etectiv cu gura cascata este ca persista, 
refuzand sa mteleaga earaeterul absurd al aeestor 
incercari. (Ip aminteęti de cainele nostru $i coada lui 
fascinanta?) Eerieirea nu poate fi- cumparata sau 
„obpnuta” de undeva sau de ła cineva. Uneori oamenii 
trebuie sa acumuleze ingrozitor de mulp bani pentru a 
incepesa m|eleaga ca nu pot cumpara nidun minut de 
fericirecu ei; Tot ce pot cumpara cu bani este placerea. 

s^ąu dezyoltat o serie de industrii, maf primitive 
sau mai rafinate, insa intotdeauna prospere. Mi se parę 
ciudat, in acest caz, ca unuł care luerez in „industria 
feńeirii^ — am zas fericire, nu placere, neatentule ■— ca 
nu am iaeut dejaavere. Qare pentru ca sunt generos sau 
fraier?) Fiacerea, cum bine ętim top, vine §i pieaca 
repede, lasand ustne. Dupa muite dulciuri capva dinp 
refuza sa mai stea in gura ta, dupa sexul frenetic p se 
uzeaza „mstrumenlul”, dupa ce ai abuzat de puterea ta 
faja de un subordonat te simp vinovat (normal ca nu o 
sa-p ceri scuze, ce §ef din lumea asta ar face-o?). 
Partenerul tau, la randuł lin, nu te poate face fericita, 
deęi tu crezi asta cu disperare, iąr el chiar e dispus sa 
incerce. Mai devreme sau mai tarziu o da in bata, se 
satura, se eneryeaza sau incepe sa sfomie. Nici tu nu il 
pop face fericit, de§i, cu acea parte a minpitale care nu a 
depa§it 5 ani, ip vei prppuaeasta§i o vei afirma intr-un 
contex,t public, adica in ta|a oii^erului (oii|erui, brr!) 
siąpi ciyile §i a oficiantului religios. 

Nu pop face fericit pe nimeni! imi parę rau 
sa-p dau asemenea ve§ti tocmai eu (simt ca ai inceput 
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sa ma simpatizezi, deęi dau cu tine de pamant periodic 
- pentru a te trezi, doar nu pentru ca a§ fi sadic). 
Maximum maximorum pentru acpunile tale este 
infelegerea. Prietene, daca ai infeles ca fericirea 
exista deja in tine ęi tot ce ai de facut este sa-i permifi 
sa apara in viafa ta, te informez ca eęti un marę 
infelept §i peste o vreme semenii tai ifi vor ridica o 
statuie pe Internet. Ce inseamna „a-i permite sa apara” 
este ceea ce iti povestesc de 12 zile (culmea, fara sa 
ma plictisesc). 

Totuęi, de$i nu pop face fericit pe nimeni, 
nici macar pe tine, poti trai fericirea impreuna cu 
cineva. Vor fi, bineinfeles, momente de fericire, 
pentru ca nimeni care este fericit continuu nu mai 
poate stafiona in lumea aceasta. §i daca e vorba de o 
relape de cuplu, vep fi grijulii unul cu ałtul suficient 
de mult pentru a va revela a§teptarile infantile ęi 
frustrarile corespondente. Arta de buna calitate mai 
are puterea de a-i ajuta pe oameni sa fie fericip 
impreuna §i serviciul religios condus de un om 
łuminat este, de asemenea, un candidat bun pentru a 
genera fericire colectiva. (A§ include §i sporturile de 
ecbipa, insa numai pentru situapile cand suporterii i§i 
depaęesc apartenenpi tribala ęi simt ca pe teren exista 
o frumusefe speciali creató de oameni care nu mai 
sunt „ai noętri” sau „ai lor”.) 

Altfel, fericirea mai este traita cu uęurinfa in 
starea de somn profund, doar ca nu este nimeni acolo 
care sa constate asta. !n plus, unii oameni au mers atat 
de departe cu nevroza lor, incat ęi-au dereglat chiar §i 
somnul. (Daca nu te trezeęti dimineafa plin de 
yitalitate este posibił sa faci parte dintre cei 
menponap.) Este uęor de in{eles de ce fericirea apare 
in starea de somn profund. Este starea in care nu mai 
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exista Eu! Eul este doar o idee in minte, iar in timpul 
somnului creierul renunja la ea. De ce? Pentru ca nu-i 
folosefte la nimic (creierul e foarte deftept). Daca Eul 
ar fi prezent fi tu tintpul somnului, ar bara experien$a 
naturala a fericirii. Exact ce spuneam mai adineauri. 
Daca nu te opui, daca ii dai voie, fericirea incepe sa 
circule prin tine. Asta se intSmpla in somnul profund. 
Eul nemaifiind acolo, nu mai are cine sa se opuna. 
Rezultatul? Cine este proaspat fi bine dispus 
dimineaja? (Vorbesc serios, daca sunt tot mai rare 
aceste stari la trezire, inseamna ca nevroza avanseaza 
in tine fi as ta, arnice, nu e tocmai de bine!) 

Sinele nu are nevoie de nimic pentru a fi 
fericit. El este fericire. Nu spun tot adevarul. Sinele 
este fericire In expansiune. Prin urmare, conectarea 
la Sine te punę in situa(ia destul de interesanta de a nu 
mai avea nevoie de nimic fi de nimeni pentru a fi 
fericit. Poate ca aceasta afirmalie suną prea radical. 
Un acoperif deasupra capului, apa fi ceva mancare ar 
fi necesare. Ele sunt necesąre corpului, insa pentru 
moment te afli in corp, deci e inlełept są lii cont de el. 
„§i nevoile rninlii?” (parcS te aud). Mintea are nevoie 
de stimulare, ceea ce intrK) lume atat de complexa 
este deja asigurat. Toate aceste condipi, fizice sau 
psihologice, rafinate oricat de mult, nu aduc niciun 
strop de fericire in plus. Doar placere urmata de 
durere. Conectat la Sine, vei fi la fel de fericit intr-o 
coliba sau intr-un cartier de lux. Cartieru! nu te fące 
mai fericit, doar aduce mai mult confort corpului tąu 
fi asta e cu totul altceva. Mai departe, fericirea ta nu 
este diferita daca circuli pe jos, cu bicicleta sau cu 
Audi A6. Fericirea este ceya ce izvorafte dinauntrul 
tąu. Ea nu se pierde pe bicicleta fi nici nu sporefte in 
Audi. Asta nu inseamna ca trebuie sa renunp la Audi. 
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Renunta, te rog, doar la ideea unei corelapi Intre o 
maęina tnofata (sau o bicicleta decadenta) §i fericire. 
Fericireą nu ęoreleaza cu nimic de pe lumea asta! 
Poate cu o sclipire de inteligenta, aceea care Ip 
permite są intelegi ca strugurii nu cresc separat de vi(a 
de vie, ca pasarile au nevoie de un copac In care sa se 
aęeze §i ęą fisus n-ą fost toęmąi un idealist. 

Fericireą este mereu aici §i mereu acum. De 
ce nu q simfi? E la mintea cocoęului. Pentru ca tu nu 
eęti aici §i nu e§ti acum. Tu nu eęti prezent Pe cei 
apropiap, eu ii mai intreb din cand In cand: „E§ti 
prezent? E§ti prezenta?” In felul acesta ei au o 
evolupe spirituala accelerata In prezenta mea. (Ah, am 
uitat sa spun: daca nu sunt prezentu dar ąfirma ca ar 
fi, le trag una! Asta e o metoda sigura de a-p pierde 
prietenii, ą§a ca nu fi-o recomand.) 

Copiii sunt fericip? Sigur ca sunt! (La 
ultimple inundapi am vazut o scena paradoxala: In 
ptnp ce adulpi yorbeau Ingrijorap In prim plan, ceva 
mai In spate copiii se jucau fara nicio grija.) De ce 
sunt copiii fericip? Pentru ca ei traiesę |n prezent (dar 
nu ya bucurap mult, Ingerapi mei, In curand vine 
§coala §i s-a terminat cu fericireą voaśtra). §i atunci 
adulpi ce-ar putea face pentru a fi fericip? Nu, nu sa 
deyina copii, asta e o eroare de logica (la care §i cei 
mai dibaci sunt vulnerabili, dovada ca regreseaza $i t§i 
aprind o figara, incercand fara sa-§i dea seama 
recrearea suptului la san, adieu o situape originara 
intrinsec recompensatoare). Of, grea mai este evolupa 
spirituala! Copiii sunt fericip pentru ca stan In 
prezent. Dęci adulpi ar putea fi fericip daca ar sta In 
prezent, mama ei de logica bivalenta! 

A fi In prezent nu inseamna ca nu te mai 
gandeęti la yiitor, aęa cum a tras repede concluzia un 
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student care nu cred ca era ai meu (prostia studentiior 
mei este de alta natu ra). In fond, ceea ce ne 
diferenpaza de anima le este tocmai capacitatea de a ne 
gandi la viitor. (Daniel Gilbert, profesor la Harvard, a 
scris o carte nostima ęi erudita pe aceasta tema.) Ma 
gandesc la cum ar putea fi via|a mea maine sau peste 
10 ani, fund tosa conętient ca acestea sunt ganduri din 
prezent. Ma gandesc inclusiv ca in via(a viitoare sa vin 
tot pe pamant, deoarece, in ciuda unor mici neajunsuri, 
mi-a placuL Acesta este un gand pe care il am in 
prezent ęi sunt conętient de asta. Pe de alta parte, daca 
ma gandesc la situapa in care premierul viitorului 
guvem va fi un ecologist fanatic ęi nu sunt conętient de 
ceea ce fac, purtat de euforia momentułui s-ar putea sa 
iau la bord o sticla de vin ęi sa adorm, urmand a fi trezit 
de o mahmureala cat se poate de prezenta. Ma deplasez 
pe axa trmpułui, toń amintesc sau toń imaginez lucruri, 
doar ca o fac din prezent, ca ęi cum con§tiin(a ar fi 
ceva extensibił, pe care il totind spre trecut sau spre 
viitor, cu punctuł de ancorare to prezent. Daca nu e 
ancorat in prezent, „elasticui” couętiin|ei nu se indnde, 
ci se duce de-a dreptul to trecut sau to viitor. 
Binein(eles ca revine, nu asta era problema, Problema 
este ca, pe perioada „absenfei” din prezent, nu ai cum 
^fiileridt, dto motivto deja cunoscut: fericirea nu se 
afia to trecutul deja consumat sau to viitorul potenfial, 
ci in prezentu! viu. 

Tu pierzi prezentul pentru ca te-ai obięnmt sa 
nu fii atent. Mintea ta hoinareęte fóra scop, consumand 
inutil energia psihica, Este ca ęi cum fiul tau adolescent 
i(i ia malina fara sa lfi ceara permisiunea, se płimba 
aiurea prin oraę, iar a doua zi, cand pleci lajob, constafi 
ca nu mai ai benztoa. Eęti mirat, to prima instanfa, 
pentru ca doar ii ficusei plinul, apoi, prin deduc^e (so(ia 
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ta ętie sa conduca, tnsa este prea łene§a ca s-o faca) 
injelegi ce s-a intamplat cu benzina. In felul acesta p se 
duc pe apa Sambetei benzina, energia, via|a. Poate ar fi 
timpul sa dai militaria jos din pod (imi aduc aminte de 
cineva care, copił fiind, se intreba ce face militaria tn 
pod de nu coboara niciodata). Inverseaza procesul! 
Obięnuieęte-te sa fii atent. Daca parinpi ęi educatorii ar 
fi avut grija de acest proces esential pentru dezvoltare 
viafa ta ar fi acum cu totul ałta. Cum nici pe ei nu i-a 
invafat nimeni, putem fi mai blanzi injudecaple noastre. 
A fi atent este de mii de ori mai important decat anii de 
domnie ai lui Mircea cel Batran sau diferen|a dintre 
sulfap §i nitrafi. Daca nu e§ti atent, pentru ca nu i-a pasat 
nimanui de asta, rięti sa devii un batran sulfuros sau 
azotic (indiferent ce-o fi insemnand asta). 

Observa ce gandeęti §i ce simp chiar acum. 
Foarte bine. Tocmai ai reuęit sa stai doua secunde tn 
prezent Ąici e toata ęmecheria care va intoarce viafa 
ta cu 3600 de grade Fahrenheit (unde am gre§it, la 
geometrie sau la termodinamica?). Fii tenace! 
Examineaza-|i senzafiile, emofiile ęi gandurile fara sa 
le judeci. Doar le obseryi, a§a cum un parinte ięi 
observa copilul poznaę. Adesea vei uita (puterea 
obięnuinfei), insa cu timpul vei dezvolta o prezenpl 
intensa pe care unii dintre cei din jur o vor simp ca pe 
un camp de energie unitara. Sinele nu este nimic 
altceva decat o prezenfa conętienta, intensa. Daca e§ti 
prezent acum, in timp ce citeęti, aproape sigur ai 
sentimentul unei cunoaęteri imediate. Nu-p vine sa 
spui: „Da, este a§a cum spui. Esfe adevarat.”? Tu 
recunoęti adevarul afirmapilor mele pentru ca deja fi 
conpi inauntrul tau. Tot ce fac eu este sa-p 
reamintesc. Sarcina mea este de o marę simplitate a$a 
ca, pentru a nu o face plictisitoare, o complic pupn, 
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jucandu-ma cu ideile §i uneori cu nenii tai (pe care ii 
intind pentru a-i pregąti pentru extinderea con§tiintei). 

Sinele este impacat §i unificat. §i este alei, 
in adancul tau. Hai, prive§te-l pu^in. Uita-te la ęl 
macar tot atat cat stai cu ochii in calculator (de fapt, 
nu chiar atat, pentru ca trebuie sa mai ęi domu). 
Yerbul „a privi” nu e tocmai patriyit, dar il folosesc 
deoarece 50% din creierul nostru este alocat 
procesarii §i anałizei datelor vizuale. il po|i sim(i, dar 
nu-i poji in^elege cu mintea, deoarece transcede 
mintea. Atunci cand te ui(i la gandurile §i 
sentimentele tale este pa §i cum ai sta in acea zona de 
lini$te din centrul ciclonului (a se yedea cartea lui 
John Lily, 2007). Ciclonul este un vartej teribil, insa 
in centrul lui nu exista mięcare. Ciclonul este 
aętivitaiea psihipń. Centrul ciclonului este Sinele. A fi 
m centru inseamna a fi identificat cu Sinele, dęci 
neidentificat ęu activitatea pąihica (pe parę o prive§ti 
palm). Atenie lą nuan(e! A-fi observa activitatea 
psihica, din cel mai bun loc cu putinta (centrul 
psihismului) nu inseamna ca te disociezi de ea, cum ar 
fi tentafi sa creada unii clinicieni incepatori. Actul de 
apbserya imparpal, adica fara judecati de yaloare, te 
separa de ąctiyitątfa psihica, obiectul identificarii tale, 
dar nu te lndeparteaza de ea, dimpotriva. Te a$eaz&in 
chiar centruj! ei. Este cą $i cum ai fi mers la teatru §i 
ai cel mai bun loc pentru a yiziona spectacolul. Nu pot 
garapta pentru cahtatea spectacolului (in fond, e 
spectacolul tau), dar garantez cu toate vietile mele 
całitateą lpęului. Nu exista ceyamaibun. Eęti chiar in 
peifc Prive§te cu atenfie, daca tot ai ajnns aici. 
Pentru ca in piesa e vorba de tine! 

In centrul propriuhu tau psihism ai putea 
avea senzapa ca eęti un punct de con$tien|a. Paca mai 
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ętii ceva matematica punctul nu are dimensiuni. Sigur 
ca e ceva paradoxal, doar eęti pe teritoriul Sinelui. 
Eęti un punct inflnit. In oricare alta parte a psihicului 
ai plasa punctul percepfiei tale eęti identificat, adica 
eęti in cicłon. Nu mai eęti Sinele, eęti „altcineva”, 
adica o parte a activita|ii psihice. §i pentru ca aceasta 
e uimitor de complexa ęi variata, pofi fi chiar 
identificat cu nevoia blocata a unui parinte sau 
vinova|ia nemarturisita a unui bunic, a§a cum prea 
bine §tiu exper|ii in analizę transgeneraponale. 

Deoarece Sinele este energie, prin 
identificare cu activitatea psihica o „Incarci” (a§a 
cum incarci bateria de la telefon). Eu t(i propun 
procesu! opus: sl&be$te activitatea psihica, astfel 
incat tiparele ei sa se dizo!ve treptat. Cum faci 
asta? Prin auto-observare. Deoarece observi nu 
mai eęti identificat, dęci eęti in centrul ei, prin 
urmare nu o mai alimentezi cu energie. Cum 
verifici? Cu timpul apare o stare de pace, de 
bucurie, de frumusefe. Cum apare? De la Sine. De 
ce apare? Deoarece energia care era pierduta prin 
identificare este „economisita” ęi dezvaluita 
conętiinfei in adevarata ei natura. 

Pentru siguranfa i|i scriu ęi altfel polaritaple 
intre care te mięti: 

Identificare vs. Observare 

Cand te identifici ,jmcarci” psihismul cu 
energie ęi interferezi astfel cu activitatea lui (o dai peste 
cap). Cand observi łaęi mintea sa funcponeze cu propria 
ei energie. Mintea nu are nevaie de un aflux 
suplimentar de energie din partea Sinelui. Are energie 
din belęug pe care incearca mereu sa o echilibreze. 
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Energia suplimentara rastoama aceste echilibre. Ip o ter o 
metafora din economie. O tara reu§e§te sa stabilizeze 
cursui valutar. Brusc apare unjucator din exterior, cu un 
interes particular in Jara respectiya (de exemplu, nu-i 
płace guyemul). El yine cu un Capital enorm §i strica 
echilibrul cursului. Deoarece acum sunt mai multi dołari 
pe piata, vałoarea lor scade (cu aceeaęi suma de bani din 
valuta locala pop cumpara mai mdiii dolari). Aceasta 
schimbare brusca u eneryeaza foarte tarę pe exportatori 
care, pentru aceleaęi bunuri, primesc, de fapt, mai pujin 
baru. Exporuuorii risca sa inue in faliment §i fac presiuni 
asupra guvemului. Guyemuł cade. Marele jucator e 
muttumit, i§i rascumpara dolarii de pe piafa §i pleaca. 
Nimeni nu §tie cine a fost, deęi se pot face deducpi: 
cineva care vą face afaceń profitabile cu noul guvem 

„Jucatórul” din exemplul precedent (doar 
imaginat?) este Sinele identificat. Sinele e un 
„scump” cand sta la locul tui (in centrul psihismului) 
ęi un pericol atunci cand se identifica (jucatórul 
strain intra pe o piata naponala). Apar confliete, 
revendicari, tensiuni. Psihicul se da peste cap §i 
uneori se dd §i de-a rostogolul. In cazuri limita, de la 
prea multa tensiune, „se sparge”, adica se 
fragmenteaza in bucap care nu mai pot fi puse la loc 
in forma inipala (ca un pahar de portelan care s-a 
spart §i incerci sa-1 lipeęti cu Superglue). 

PsihjątrfL §i terapeupi incearea adesea din 
greu sa unifice aceste bucap disparate. .JPaharul de 
portflan” UU va mai fi niciodata ce-a fost, insa, daca 
epine asistat ęi e compliant la tratament, poate trai 
relatiy ącceptabil. 

Ip mai propun o metafora. In conformitate 
cu ritmul natural al corpului vine o perioada a ziiei 
cand nivelul de yigilenta scade §i tot scade pana... 
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adormi. Adormit fiind, incepi sa visezi. In vis, 
surpriza: eęti din nou tu, implicat intr-o serie de 
intampłari ciudate, uneori neverosimile. Tu, cel din 
vis, eęti convins ca totul este real. Aęa ca acfionezi ęi 
suferi ęi alergi ęi, bineinfeles, ai relapi sexuale cu 
femei inaccesibile. Tu, cel care ai adormit cu cateva 
ore inainte, eęti identificat cu un alt „tu”, cel din vis, 
fara nicio consistenfa. Dovada: la trezire nu mai 
ramane nicio urma din acest al doilea „tu”. Ei bine, 
aęa cum tu te identifici cu o fantasma („tu” din vis), 
Sinele se identifica spontan cu Eul. Insa acest Eu este 
o iluzie, in acelaęi fel in care eul din vis are soliditatea 
unui balon de sapun. 

Din clipa in care ai adormit ai mtrat in lumea 
misterioasa a somnului ęi ulterior a visului (primul vis 
REM incepe abia la 70-90 de minutę dupa momentul 
adormirii), ai intrat in iluzie (din punct de vedere al 
starii de veghe). Tot aęa, din clipa identificarii cu Eul, 
Sinele intra in iluzie (nu in sensul ca lumea fizica ar fi 
o iluzie, ci ca separarea este iluzorie). 

Cum ieęi din „iluzie”, adica din 
identificare? Prin observare. In absenfa acestui 
procedeu aproape banał prin simplitatea lui, nicio 
alta acfiune nu este relevanta pentru „trezire”. Altfel 
este ba ęi cum ai visa ęi ai face tot felul de lucruri, 
multe sub indrumarea imor profesori sau maeętrii la 
fel de iluzorii ca persoana care crezi ca eęti. In vis 
fiind, pofi sa meditezi cu o mantra, pofi sa te rogi 
precum isihaętii, po(i sa (ii post, pofi s5 i(i venerezi 
zeul personal sau imprumutat de pe alt continenet 
oniric. Totul va fi in zadar. Toate acfiunile tale ęi 
efectełe lor fac parte din vis ęi nu conduc la trezire. 
Ca sa ne distram un pic, ne putem chiar imagina pe 
cineva care, dupa mul(i ani de yoga onirica. 
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inconjurat de discipoli iluzorii, adoamie la raaduł lui 
(in vis fund, sa nu uitam) §i viseaza ca s-a „trezit”. E 
O fraza in care i{i incurci ureęhile, insa, daca o citeęti 
atent, vei constata ca e comica (orice asemanare cu 
realitatea este intamplatoare §1 la fel de hazlie). 

Acfiunea de a obserya este ceea ce face 
diferen(a intre realitate §i iluzle. §i in vis daca ai fi 
§i incepi sa observi, iii garantez ca te treze§ti, adicą ifi 
dai seama ca e un vis (se numeęte „vis lucid”)- Daca 
ai prins metoda $i incepi sa o practici, vei remarca 
numeroase momente in care nu e§ti treaz, cu alte 
cuvinte momente in care Sinele tau este identificat. 

Obserya ce faci chiar acum! 

Faptul de a obserya generęaza prezesa, iar 
Sinele, sa ne amintim, este prezenja pura. Ą obserya 
este diferit de a gandi, ceea ce inseamna ca ipi po(i 
obserya inclusiy gandur ile . Te-ai puteą speria cąnd le 
remarci caracterul haotic, fugitiv §i, nu de pupne ori, 
ąbsurd. Stai lini§tit, a§a e la toata lumea. Daca 
gandurile noastre de frecare secunda ar fi afięate pe 
ecranui unui psiliolog clinician, acesta nc-ar 
diagnostica fara ezitare complet nebuni. Din fericire 
aceste ganduri sunt lipsite de forpi („simple ganduri”) 
§1 nu produc njciun prejudiciu, in afara de acela ca ne 
cpnsuma o energie prefioasa. Este ca §i cum, dupa 
incheierea programului clasic %1 jf, inainte de a merge 
acasa, ai rataci prin ora§ fara niciun scop. Aęa este 

comparata in budism cu o maimufa 
nebuna. Comparapa mi se parę foarte reuęita din 
doua motive. Unul 1-am menponat deja, anume 
stranietatea asociafiilor mentale. lar al doilea este ca, 
intr ? adevar, noi oamenii ne tragem din maimufe. 
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14 august 


Undeva in America exista un stat pe nume 
Wisconsin. Acest stat are o universitate intr-un 
campus pe nume Madison. In acest campus exista un 
Laborator pentru Neurologia Afectelor §i un altul 
pentru Studierea Functionarii §i Comportamentului 
Creierului. Ambele sunt conduse de un psiholog pe 
nume Richard Davidson. Richard §i-a sustinut 
doctoratul in psihologie la Harvard. La fel a facut 
Daniel Goleman (2005, 2008), cunoscut in toata 
lumea pentru cartile sale despre inteligenfa 
emotionala. Aflafi in acelaęi timp la Harvard, cei doi 
au devenit repede prieteni, iar motivul e simplu: in 
materie de intelegere a psihologiei aveau mari 
afinitafi. De fapt, au §i scris impreuna un articol 
academic pe tema relafiei dintre antrenarea atenfiei 
§i modificarile psihice §i biologice de durata, un 
articol ce confinea, in samanfa, ceea ce urma sa fie 
marea zona de interes a lui Davidson pentru mul|i 
ani inainte. Mentorul celor doi, la vremea aceea, era 
David McClelland. Incurajat de acesta ia-§i urmeze 
intuiple, indiferent la zambetele superioare ale 
colegilor, Davidson a intrat pe un teritoriu inexistent 
la vremea aceea in cercetarea ętiinfifica. Explorarea 
acestui teritoriu a presupus o serie de experimente. 
Despre unul din acestea i(i voi pbvesti in continuare. 

Este vorba de un experiment (2002, apud 
Goleman, 2005, 2008) ce a iinplicat 8 practicanfi 
avansa(i ai medita(iei budiste specifice ęcolilor 
Nyingmapa ęi Kagyupa. Laboratorul lui Davidson era 

t 

unul din cele mai modeme din SU A, a§a ca cei 8 lama 
(calugari) au facut cuno§tin|a cu ultimul tip de 
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lehnologie fRMN (rezonunpi magneiioa nucleara 
funcponala). Pentru cine nu are nicio idee, RMN-ul 
este o incinta in care pop deveni eu uęurinpi 
cląustrofob. In plus, magnepi rotitori fac un asemenea 
zgomot incat, daca stai o ora, ip vine sa iei la palnie 
pe cineva. in acest mediu calugarii trebuiau sa 
mediteze $i exact asta au facut. RMN-ul inregistreaza 
moduł in care diferite parp ale creierului ięi schimba 
nivelul de activitate de la un moment la ałtul. RMN-ul 
standard ofera imagini grafice, RMN-ul funcponal 
ofera imagini video (daca „ai facut” un RMN, 
aproape sigur a fost unul standard). Dupa RMN a 
urmat EEG-ul, aparatul care masoara undele 
cerebrale. Pentru studiile EEG se folosesc 6 senzori 
(ip aminteęti cand i{i ie^eau 6 fire din cap? — asta daca 
ai trecut pe la neurolog) ęi mai rar 32. Calugarii au 
beneficiat de extra-oppuni: o inregistrare s-a facut cu 
128 de senzori, iar alta cu 256 (ma intreb cum incap 
pe suprafa^a scalpului). fRMN-ul oferea imagini ale 
creierului in fa$ii transversale de un milimetru, iar 
EEG-ul masura cu o precizie uluitoare dinamica 
undelor cerebrale. Din punct de vedere tehnic, totul 
era perfect. Cu toate acestea, la un moment dat, 
cercetatorii au crezut ca li s-au defectat aparatele (o 
veste deloc buna, avand in vedere cat costa). 

Ce s-a intamplat? Pentru a fi urmarite mai 
u$or, meditapile durau 60 de secimde, urmate de o 
pauza egala ca intindere. Apoi ciclul era reluat. Pentru 
connaisse- uri, tipurile de meditape erau: asupra 
compasiunii, asupra unui punct (un lama a aleś un 
§urub din aparat) §i meditapa fara obiect („shinay” in 
tibetana). Se *ue ca meditapa inceiine^te undele cerebrale 
(e§ti mai calm, dęci „o iei mai u$or”). lntr-adevar, 
calugarii au intrat in „starea de alfa”, insa au mai 
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realizat ceva. Ifi voi povesti ce, dar nu inainte de a 
trece in revista cele 4 frecvenfe fiindamentale ale 
undelor din capetele noastre. 

Undełe de tip beta au frecven|e de 13-30 
Hz. Sunt unde caracteristice pentru staręede vegbe. 
Stresul le amplifica (daca ęefiil tau apare pe 
nea§teptate in birou, exact in mijlocul unej 
conversapi pasionante pe Hi5, undele tale ąiguc sunt 
in jur de 30; la fel §i ale lui). 

Undele de tip alfa au frecvenje de 8-12 Hz. 
Gle predomina atunci cand te concenttezi pe. ceva, 
fie exterior, fie interior (o probierni de rezolvatVtn 
timpul meditapei apar multe unde alfa; De 
asemenea, relaxarea con§tienta este o stare alfa. Ba 
dispare in timpul somnului profund. 

Undele de tip theta au frecven|;e de 4-7 Hz. 
Sunt specifice somnului u§or, momentejorde it^erie 
sau meditapilor profunde. Daca ai unde theta in stare 
de veghe inseamna ca e§ti in plin proces artistic, 
intuitiv sau creativ. (Nu-i aęa ci §coliłę ńoastresunt 
suprasaturate in unde theta? Sau beta pentru ci se 
practica betatul in cap, cu rezultate vizibile in 
societaple pe care le creim?) 

Undele de tip delta au irecven{e mai mici 
de 4 cicluri pe secundi. Apar in somnul profund firi 
vise §i in relaxarile conętiente extrąordinar de 
profunde (daca ai trait a§a ęeya yyeodati, i|i 
aminteęti toata via{a). Undele delta sunt ąsociąte cu 
procesele de regenerare fizica, dęci cu aęcesul la un 
camp enorm de vitalitate. 

Am uitat ceva? Daca ai fnvi(at bine 
psihologia sau biologia creierului vei spune ci„nu*\ 
Calugarii lui Dalai Lama au fost de alta parere. Prin 
tehnicile lor meditative ęi-au modificat frecyenfele 
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cerebrale pana au ajuns in banda de frecvente gamma. 
Aeeasta este cea mai rapida activitate a creierului, cu 
frecven{e de 30-70 Hz. Undeie gamma corespund 
momentelor deosebit de profunde de inva|are §i 
insight-urilor excepponałe. Cand creierul opereaza la 
aceste irecven|e ultra-inalte, toate regiunile lui tind sa 
“ sincronizeze. Calugani au avut neyoie de 15 
secunde pentru a intra in stare gamma, (Ip vme sa 
crezi ca un om poate fi atat de „adormit” incat toata 
via(a lui sa nu experimenteze niciodata aeeasta stare de 
conętienpi superioara?) Cercetatorii nu mai vazusera 
niciodata a§a ceva! Dupa alte 45 de secunde au „ieęit”, 
conform protocolului, iar peste un minut au intrat din 
nou! Aeeasta creętere spectaculoasa a activitapi 
electrice a creierului s-a inregistrat in partea mediana 
stanga a girusului frontal, un sediu al emopilor 
pozitive pe care Davidson ii identificase deja intr-un 
studiu anterior. In oglinda, cortexul prefrontal drept 
este asociat cu triste|e $i anxietatea. Prin urmare, daca 
§tii sa-p activezi cortexul prefrontal stang creierul ip 
„iivreaza” fericirea §i entuziasmul. Tibetanii pu$i la 
aparate §tiau sa faca asta (§i nu aveau droguri la ei). 
Insa nu p-am spus tot. Merip sa §tii de cate ori s-a 
intensificat activitatea neuronala in lobul prefrontal. 
Este cifra care i-a determinat pe cercetatori sa verifice 
aparatele, deoarece nu mai aparuse niciodata pana 
atunci. Dragul meu, activitalea neuronala a crescut cu 
700%! Daca nu ma crezi, citeęte studiile lui Davidson, 
respectiv Lutz (.d-ong-term meditators self-induce 
high-amplitude gamma synchrony during mental 
practice”, in ,d*roceedings of the National Academy of 
Science”, 2004). 

Cum se explica o asemenea rapiditate (a 
intra practic imediat intr-o stare uimitor de inalta de 



conętienia)? Printr-un singur cuvant: practica. Unui 
dintre calugari avea 30 de ani. De antrenament! 
Perseverenta in tehnicile meditative schimbS 
arhitectura creierului. Sinapsele se modifica, apar 
noi trasee neuronale (mie imi place sa te rnunesc 
„autostrazi neuronale”, deoarece pe ele impulsurile 
circula mult mai repede). Anii dc meditepę 
transforma creierul pentru totdeauna. 

Davidson §i Lutz au descoperit cea mai 
putemica dezvoltare a undelor gamma in cazul unei 
meditapi numita „compasiunea non-referenpali w , o 
meditape in care, in esenta, ip doreęti ca toate fiintele 
sa fie fericite (sau, in idiomul tibetąn, „si atingi 
natura de Buddha”). Ce zici, p-ai dori a$a ceva pentru 
duęmanii tai de moarte? Parę o afacere buni pentru 
creierul tau. In timpul acestei meditapi p se activeaz& 
intens cortexul prefrontal stang, activare ce o.U$ię$ti 
subiectiy ca pe o stare de fericire. (Incanu-psrinesi 
te rogi pentru bunastarea celor care teenerveaz&?Eh, 
probabil nu vrei sa fis fericit.) 

Studiile lui Davidson $i Lutz (fost asistent 
al unei mari figuri din neuroętiinje, chilianul 
Francisco Varela, practicant al meditapei budiste §i 
prieten apropiat al Lui Dalai Lama) junt 
deschizatoarele unui drum care poate transforma 
paradigmele §tiin|ei. Ele au, binein{;des, .impUęapi 
teologice. Nu acest gen de specułapi este ins& 
obiectivul unui om de ętiinpa. Cum eu nu sunCun om 
de §iin$a (de§i am un lob frontal „ętiinpfic”:), imi 
permit sa asociez aceste cercetari (§i urmitoąrele 
care vor veni) cu apropierea conętiinjei umane de 
misterni ei central, Sinele. 
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15 august 


Simt ca ma apropii de finalul carpi. A§a ca 
astazi voi serie despre un bun prieten. In esenpi, el nu 
are nume, deęi toąta lumea se chinuie sa ii dea cei 
pupn unui. Acest prieten este corpul. (Imi amintesc 
de un romana§ de-al nostru care ęi-a numit copiiul 
Bred Pit De la Brad Pitt, desigur.) 

Pentru minę corpul este cel mai bun suport 
pentru a intra in contact cu Sinele tau. De ce? Dintr-un 
motiv atat de clar prin simplitatea lui, incat multa 
lume il trece cu vederea. Chiar in acest moment, deęi 
{ii cartea in mana ęi apąrent citeęti, pop fi cu mintea 
destul de departe. Te pop gandi la sopa ta plecata in 
expedipe, la sopli tau blocat in trafie, la examenele ce 
se apropie, la facturile neplatite, la copilaęul pe care 
trebuie sa il iei de la gradinipi in curand. Mintea are 
aceasta proprietate polarizata: se poate deplasa 
instantaneu oriunde §i nu ętim sigur cand este o 
binecuyantare §i cand un blestem. In timp ce corpul 
este „suci”, mintea poate fi cu u$urin(a „acolo” 

Daca ai inva(at weodata pentru un examen (ce 
insinuare perfida!), ętii din proprie experien(a ca mintea 
refiiza sa stea in acelaęi loc cu oehii, in speja pe acele 
cursuri super-interesante. Se gandea la prietenii tai care 
ąi^enu sesiuni mai u§oare sau la ułtimele activitap 
Jggpśtete*- prin maU. iji aminteęti ce facea corpul cand 
mintea umbia brambura? Ramanea, u§or contractat, 
desigur, la birou. Printr-un mecanism speeial incorporat 
de parin|i pentru a-p asigura promovarea (§i lor, cum 
^tf^l, inyęsti^ia)? Nu. Corpul fUncęioneaza altfel. Mintea 
,§e poate mięca pe axa timpului, inainte §i inapoi, cum 
doreęte. Corpul e diferit. Corpul este mereu in prezent 
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Aceasta intelegere ip ofera punctul de 
plecare pentru ceea ce, in aceasta carte, dar §i in 
altele, am numit experienta Sinelui. Smele poate fi 
accesat daca stai in prezent (pentru ca Sinele este 
Prezen(a). §i corpul, unde spuneam ca este el? Aha, 
in prezent. Ce rezulta de aici, dragul meu cap plin cu 
neuroni deosebit de activi? 

A fi aici $i acum inseamna a fi in corp. 

Spotivii ar putea rasufla uęurap. „Dęci noi 
ne-am realizat deja Sinele!” Aceasta este o concluzie 
naiva, trasa de o minte clasica de sportiv 
(„neantrenata”, asta vreau sa spun). A fi in corp 
(pentru ca il foloseęti intens) nu inseamna in mod 
necesar a fi con§tient de el (deoarece pop face 
mięcari mecanice, cu mintea plecata la Olimpiada de 
la Tel Aviv) ęi cu atat mai pupn nu inseamna a 
explora starea de conętienta asociata corpului 
(proces pe care il putem numi „meditape”). 
Fotbaliętii sigur nu mediteaza, de aceeą nu gasim in 
librarii carti scrise de „aide Mutu sau Chivu” (baiep, 
nu va suparap pe minę, ęi eu am facut fotbal, v-am 
dat exemplu numai pentru ca suntep celebri). In 
ciuda acestor restricpi, exista totu§i un sport a carui 
practica regulata te obliga sa fii intens conętient de 
corp. Acest sport este gimnastica. Da, dragi 
gimnaste, voi suntep in mod natural mai aproape de 
experien(a Sinelui! (Daca v-ar trece prin cap sa 
meditap, peste o vreme ap putea fi invitate in 
laboratoarele lui Davidson.) 

Glumesc, desigur, insa exista o samanja de 
adevar in cele spuse. Pentru a fi un excelent violonist 
e nevoie de aproximativ 10.000 de ore de exercipi. (in 
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jur de 4 ani jujnatate, daea exersezi in fiecare zi 6 ore. 
Da, $i duminica. Insa nimeni nu poate suporta ritmul 
acesta. A§a ca violoni§tilor le trebuie mai muld ani.) 
Cę fac gimnastele? Se antreneaza metodic, din nou §i 
din nou (sa o rugam pe Nadia sa ne expiice?). Ani in 
$ir de lucru cu corpul. Inevitabil se dezyolta un sim| al 
prezenjei pe care practica meditapei il poate duce cu 
uęurinpi mai departe. 

Sper są nu in|eiegi de aici ca trebuie sa faci 
rost de telefoanele lui Belu §i Bitang. Nici vorba. 
Vreau doar sa injelegi cum apropierea indelungata 
de corp, chiar discontinuu conętientizata, este o 
condipe facilitatoare pentru revelerea Sineiui. 

O modalitate excelenta de a fi prezent in corp 
este de a folosi corpul in mod conępent. De exemplu: 
daca ip mi§ti mana dreapta pe o traiectorie rectilinie, de 
las tanga ia drcapla, urmare^te nu^careacuatenpe. Asta 
I tpC f i §e parę pbctisitor? Atunci complica mięęarile. 

muęchi §i articulapi. Ąi yazut 
weodftao postura dificila din Hatha Yoga? Ei, acolo 
con§tientizare! (Mai ąles la rnęęput, cancl te dor toate 
incheieturile, ca $i cum ai fi un pensionar.) 

Sunt sigur ca §i tu, ca mul|i alpi, exi§ti in 


ąfara corpului, adica nu e§ti prezent Ęęti identificat cu 
iar mintea este in alta parte. Exercipile 
corpotule, banale sau de o marę cqrnplexitate, ip 
permit sa revii in prezent. Am fost bland. De fapt nu 

drepful. incearca sa faci 

^ag|pi ;i4;Se pam ca te mai pop gandi la altceva? 

Tot ęeea ce, faci conętient te conecteaza la 
Sine; !p reamintesc, Sinele estę pppęt||nta pura. Pqp 
fi con§tient de gandurile tale (e dificil, pentru ca sunt 
rapide - ca un stimul vizual, prezentuj subliminal), de 
emopile tale ęi/sąu de acpunile tale fizice. Corpul este 


162 




cel mai accesibil §i stabil. In plus, il pofi vedea (cu 
ideile §i sentimentele e un pic mai greu daca nu eęti 
clarvazator). Pop incepe cu corpul. Conętientizeaza 
fiecare mi§care a corpului. Pentru a fi sigur, pune-o in 
cuvinte: „Acum imi fntind zona sacrala a coloanei”. 
(Cu ocazia asta incepi sa-|i cunoęti mai bine corpul. 
N-ar fi ciudat sa stai in aceeaęi casa cu cineva §i sa nu 
§tii marę lucru despre el?) 

Sinele se trezeęte treptat. Incepi sa devii 
conętient de energia din corp. (Nu-mi spune ca nu 
§tiai! Corpul tau este infaęurat intr-un camp de 
energie.) Peste un timp te vei intreba de ce nu ai 
simtit-o atafia ani? Pentru ca ai fost anesteziat, de-aia! 
Acum energia circula mai rapid,. dinamizatS de 
con§tiin|a ta in cur$ de trezire. Cate pufin, Sinele se 
instaleaza in corp §i il transforma intr-un sens 
binefacator, Treptat, e posibil sa te vindeci de 
diferite afecpuni (sigur ca pop łua §i medicaniente, 
nu incerca sa semeni cu minę, care prefer sa mor 
decat sa calcprintr-un spital romanesc). 

Iti mai incredinfezun marę secret. (Oare n-ar 
trebui sa fąc astaiptr-un cadru privat ęi sa cer o 
sumą colosala? Nu, pentru ca la ce avere am, banii 
nu mai conteaza.) Este sub forma unei intrebari: 


Unde este atentia ta acum? 


Intreaba-te mereu. Observd unde este 


focalizata. De ce? Pentru eS atentia ta este Sinele 
tau. Aęa cum o raza de lumina este o parte din Soare, 
atenpia este o parte din Sine. Lumina razei este, 
intr-un fel, Soare $i tot aęa atenfia este, intr-un fel. 
Sine. Cand e$ti iden tificat, atentia este plecató 


undeva in afara Sinelui (e un fel de-a spune), intr-un 
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conlinut psihic sau in lurnea exterioara. Pentru a 

—" nti—wWw ni _ | _ 

funcponą adaptat in aceasta łume, e necesar ca o 
parte din atenpa ta totala sa ramana in lume, in timp 
ce cealalta este retrasa in corp. Astfel menpi un 
echilibru exterior-interior. Evident, cand lumea 
exterioara nu mai este importantS (stal confortabil 
acąsa la tine), ip pop retrage liniętit intreaga atenpe 
in tine insup. Pop face asta §i in public, dar oamenii 
se vor uita ciudat. (§i daca faci asta in timpul unui 
examen psihiatric, te baga sigur la ospiciu.) 

Deocamdata lumea imi parę pe dos. 
j^jpritateaioatnenilor au atenpa „priusa” in conpnuluri 
psihomentale sau concrete. Este ca §i cum ar fi tot 
tirnptdpedrumuri, sehimband hoteluri ęi avioane, mtr-un 
ritm frenetic. Foarte rar raai trec §i pe-acasa, pe la copii. 
Oricine poate accepta ca o asemenea existen|a este 
ni|Vmj|ca O persoaaa mult mai echilibrata cand 
reyii ącasa pe o baza constanta. In aceasta metafora, 
cąsa este Sinele, iar cel plecat este atenpa. lar 
hotelurile, inclusiv cele de S stele, sunt lumea. 

identificarea este aceastacalatorie ve§nica 
priniumeaoglinzii (vezi §i metafora fiului risipitor, 
spusa de un tip cu emisfera dreapta activata peste 
standardele vremii). Experien|a Sinelui este 
mtparcerea acasa. Će bucurie, ce sarbatoare! 

Ip pop orienta atenpa con§tienla, desigur, 
pe aspecte considerate mai inalte ale fiintei tale 
ideije, trairile afective). Dar vei fi pedepsit 
dacavei neglija corpul. Este ca §i cum ai avea trei 
muncitoripe care letransporp diminea|a 
lppu : ^ lucra in -3 puncte diferite ale ora$ului. Seara 
revii,insauip de echipa cu numarul trei. Grezi ca ei 
uita de tine? Grezi ca yor fi politicoęi sau 
amabili cu prima ocazie cand te vad? 


164 




Corpul este cel mai aproape de conętiinpi. 
Este atat de aproape incat mulp sunt convin§i ca nu 
exista decat corpul Adica tu eęti doar corpul §i daca 
ai murit asta a fost tot. Ąceętia sunt oamenii cu cele 
mai grave prpbleme oculąre. Deoarece sufletul nu 
este in raza lor vizuala, presupun in mod greęit ca nu 
exista. Acest lucru nu trebuie sa te mirę. Multe alte 
viefuitoąre au probleme similare de vedere. 

Mai am un argument. Chiar acum, pe ce 
stai? Vreau sa spun, eęti pe pamant sąu in aer (in 
spatiul cosmic)? Daca nu e§ti unul din cosmonaupi de 
la NASA, care sa fi ęmanglit cartea asta din sertarul 
cu documente secrete, aproape sigur stai pe pamant. 
A§a cą, drąga mea, Incepe cu pamantul. Corpul fizic 
este pSmąntul. Nu {i se pąre inteligent sa tncepi de 
acolo de unde te afii? Te afli fn plina materie. A§a ca 
fii dp§teąptą §i incepe cu ea. Soaręle este mca departe 
pentru tine ?li trebuie o nąvą cosmic$ §i asta costa 
mult. Sau trebuie sS levitezi §i asta de asemenea ip 
consuma o gramadd de timp. ($i, ai aflat ultima veste? 
Via|a e scurta.) Yoghipii-sportivi ąr putea in|elege ca 
mąreferla levitapa clasica. Nu, ma refer la levita|ie in 
sens simbolic, adica la inaltarea minpi „deasupra” 
obiectelor ęi preocupSrilor materiale. 

§i pentru ca veni vorba de obiecte cere§ti, 
te-ai gandit vreodata ta urmatorul lucru: 

Paca Soarele $i centrul Pamantului sunt in 

oglinda? 

Sfatul meu este sa invep sa-ti distribui atenpa 
intre interior §i exteripr, pentru a fi P persoana adaptata 
§i sa incepi cu corpul, pentru a fi uną inteligent! Iti 
po|i observa mult mai uęor mintea daca eęti dein ■ r > 



corp, adica ai acumulat deja „ore de prężenia” Daca 
nu eęti in corp, sigur eęti in minte, dar in felul urmator: 
e§ti condus de ea. Ginę nu e prezent in corp e 
controiat de propria łui minte. Uneori spun despre o 
astfel de persoana (ai putea fi chiar tu) ca „este in 
scenariu” sau „este in film” (ce vrei, jargon de 
psikoterapeul). Indiferenl cum i-aę spune, daca eęti 
controiat de mintea ta e de rau, oricat de bine ti s-ar 
parea |ie. „Control” inseamna ca ifi apar automat 
anumite ganduri ęirealizezi anumite lucruri pe care le 
crezi a fi ale tale. Nu sunt. Sunt reacfii conditionate, 
adeseą predictibile (de aceea testełe psihologice au 
valoare ętiintifica: ele masoara minfi mecanice). Un 
om in contact cu Sinełe lui poate itnbolnavi un 
psihodiagnostician onest. Fiind mereu nou, proaspat §i 
Viu, fideiitatea test-retest se duce, ętii tu unde. 

Bineinjeles ca nu te vei fixa pe corp. Corpul 
e doar poarta de intrare. Dupa ce ai deschis uęa 
casei ar fi absurd sa ramai in prag. Pofteęte inauntru, 
dragul meu! Corpul conętientizat te puiie in contact cu 
Campuł de energie care il inf5§aara, iar campuł, la 
rSiidul lui, te conduce lą Sine. Corpul nu este Sinele si 
nici campuł. Ele sunt doar poduri . Sinele nu este eeva 
pe care sa il po(i percepe separat, aęa cum iti simfi 
corpul sau „energia”. Sinele este cev a in ca re 
dualitatea subiect fcunoścltorł - obi ect fćunoscu t) 
dispare. Sinełe este ęunoscut printr-un fel de 
ccaotopire sau idenfificare, cu diferen|a ca aceasta 
identificare nu produce iluzii, ci reaiitate. 

Imagineaza-fi Sinele ca pe un soare. Razele 
d| łprnina płeaca de la soare. Se intorc ele vreodata? 
Si^n|ie, intrebare foarte importanta!) Sigur, se 
intorc daca Sunt reflectate. §i reflectate, ma rog, de 
cine? De o oglinda. Sinele nu se poate cunoaęte pe 
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sine §i are nevoie de o oglinda care sa ii poata 
reflecta. Aceasta oglinda apare in timp, in urma 
evolupei. Este conętiin^a umana. 

Oare soarele se lumineaza pe sine? Ce 
crezi? Papilele gustative se pot gusta pe ele insele? 
Receptorii olfactivi dę pe ęilii microscopici din nas 
se pot roirosi pe ei inęięi? Eu cred ca nu. §i mai cred 
ca Sinele, deęi este con§tien|a pura, nu este conętient 
de sine (ca ęeya separat). Sinele este atenfia care 
pleaca in exterior, precum razele soarelui. Sinele se 
ęxtinde, asemenea Universului. ?n termeni biologi 
am putea spune ca evolueaza. I§i mareęte neinęetat 
niyęlul de complesitate. Cu ce scop? Fara niciun 
scop. Pur §i simplu aceasta este natura lui. Este in 
firea lucrurilor ca, la un moment dat, intr-un punct al 
Sinelui sa apara „oglinda”, Sinele se reflecta in 
oglinda §i i§i spune (desigur, in sinea lui): ,A-ha!” !n 
acel moment, un punct al Sinelui a devenit conętient 
de Sine. Este o experien(a minunata, ca ęi cum ai 
ajunge acasa dupa un drum lung §i obositor. Sunt 
convins ca wei sa traieęti aceasta experienta §i tu 
(care eęti un alt punct al Sinelui). Aceasta dorin|a te-a 
condus pana la minę, adica pana la aceasta carte (tu 
s-ar putea sa ai alta parere, dar ai uitat ca, dintre noi, 
eu sunt, deocamdata, cel iluminat §i modest?). In mii 
de puncte ale umyersurilor §i in mii de acum-uri, 
Sinele devine conętient de fiin|a Lui. Poate a sosit §i 
vremea ta! 

§i pentru ca sunt in zona eternitami, dar ara 
inceput prin a vorbi despre corp, mai am ceva de 
adaugat. Oriunde a§ priyi in jurul meu ii vad pe 
oameni luptand pentru supravie(uire. Evident, in 
raultiple §i rafinate feluri (acum se numesc 
competitie, eficienfa, performanta). 
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Supravietuirea este motorul principal al 
corpułui §i, la un alt nivel, al mintii. (Daca i|i aperi 
cu putere o idee §i nu renunp la ea, asta inseamna ca 
i|i doreęti „sa supraviepiiasca”. Daca ai renun{a 
acceptand ca este greęita sau nepotrivita pentru acel 
context, ea ar „muri”.) Sinele nu se conffunta cu 
aceasta problema. Supraviefuirea tui este garantata! 
(!|i dai seama ce uęurare sa infelegi asta?) 

§i acum pregateęte-te pentru o idee 
interesanta: daca e$ti conectat la Sine poti renunfa la 
grijile privind supravie(uirea. Ji se parę o idee 
periculoasa? Intr-un fel este, insa numai daca e§ti 
idenlificat. Gorpul conectat la Sine va supraviefui printr-o 
serie de imprejurari favorabile atat cat este necesar 
Sinełui pentru jocul lui Nu ętiu daca realizezi imediat 
implicapiłe practice ale acestei idei. Ji-o retransmit cu 
ajutoruł unui exemplu ęocant: daca vrei, m mod stupid, 
sa te smucizi, aruncandu-te de la etajul 10, iar Sinele 
mai are nevoie detme,ei bine, nu vei muri! (Cred ca 
toernai am dat o veste proasta pentru amatorii de suicid. 
In alta ordine de idei, realizez acum ca niciunul dintre 
clienpi mei din terapie nu s-a sinucis. Probabil pentru ca 
au descoperit ce interesant e sa traieęti!) 

Longevitatea nu este o valoare in sine. 
(Mulfi nu pricep cum e posibil ca maestrii tibetani 
sau hatha-yoghini se pot imbolnavi §i muri. Pentru 
minę este exact invers: faptul ca ei accepta sa moara 
arata ca au infeles, adica nu mai sunt doar maeętrii 
ai corpuiui sau ai minfii, ci au devenit §i maestrii ai 
$n(ełeger% cum sunt $i eu. Poate ęi tu, pentru ca 
in|eiegerea la care ma refer, daca i{i aminteęti, este 
aecesibila §i unui copil.) 

Accsta e tonul pe carc imi propun sa inchei. 
Nu-Ji face griji pentru bunastarea materiala sau 
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psihologica. Daca ifi observi mintea fara sa o judeci, ea 
se calmeaza, devine limpede §i putemica (daca la§i in 
pace un lac §i nu-l mai zgandari mereu, el se lini§te§te 
singur, la fel ca o rana care se inchide de la sine daca iti 
vezi de treaba ta). Sinele poate fi sesizat doar de o 
minte limpede. A§a va deveni mintea ta daca incepi sa 
o observi. Cum spuneam, faptul de a fi inradacinat in 
corp te ajuta enorm in acest proces. Ultimul pas, 
revelarea Sinelui, nu mai fine de tine. De fapt tine, dar 
nu de cine crezi tu ca e§ti. Aęa ca te pofi relaxa. 

O pisica este un exemplu bun de proximitate a 
realizarii Sinelui. Nu ma refer la lipsa lor de 
deyotament, ci la combinafia de aten$ie $i relaxare pe 
care o manifesta spontan. La fel pofi fi §i tu. E adevarat, 
despre societatea in care traim, ultimul lucru pe care il 
putem spune, fortafi de un revolver aęezat cu pricepere 
chiar la tampla, este ca ar fi relaxata sau ca ne-ar 
propune acest ideał. Nu crezi insa ca asta e problema 
ei? Daca cei din jurul meu i§i doresc sa fie tensionafi §i 
nefericiti, cine sunt eu sa le schimb experien|a?. 

Sinele revełat trezeęte energiile launtrice §i 
uneori produce miracole fara niciun efort din partea 
Eului. (O prietena care ma considera magician poate 
confirma oricand asta. Draga mea, sunt doar un om 
obięnuit. Magician este doar Sinele!) De aceea spun 
ca este inutil sa te ingrijorezi. lar Iisus o spunea mult 
mai frumos ca minę: 

„Nu va. ingńjorafi de viafa voastrd, 
gdndindu-va ce vefi mdnca san ce vefi bea, nici de 
trupul vostru, gandindu-vd cu ce vd ve(i imbrdca. 
Oare nu este viafa mai mult decdt brana §i trupul 
mai mult decdt unbrdcdmintea? 

Uitafi-va la pdsdrile cendui: ele nici nu 
seamdna, nici nu secerd §i nici nu strdng nimic in 
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granare, $i totuęi Tatal vostru cel ceresc (Sinele) le 
hraneęte. Oare nu suntefi voi cu mult mai de pref 
decat ele? 

§i apoi, cme dintre voi, chiar ingrijorandu-se, 
poate sdadauge macar un cot la tnalfimea lui? ” 

ta zona de influenca a Sinelui lucrurile 
incep sa se aranjeze, cum altfel, de la Sine. Cu toate 
acestea, fęricirea cąre apare in tine nu are nicio 
legatura cu ele. £a are deaiuri §i vai, munti §i 
depresiuni §i chiar daca nu o mai vezi uneori, 
pierduta fund in ceaja, continua sa existe neclintita §i 
mereu altfel. Despre aceasta geografie variabila §i 
totuęi stabila am scris eu, aparent un psihoterapeut. 
!nsa doar mainile au fost ale mele. 
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